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คา ฮทส 

ใน โอกาส ท คุณ อุ่น และ คุณ ศรี  คุณ ท คิรี  บำเพ็ญ กุศล ใน พิธี 
ฌา ปน กิ' ไ ศพ คุณ แม่ ทองคำ  คุณ ท คิรี  มา: ดา ของ คุณ อุ่น  คุณ ทคิ: 
ใน วน นนน  พุทธ สมาคม แท่ง ป: ะ เทศ ใทย  ใน พ: ะ บ: ม: าปีป ถ'' มภ 
เท่ น ว่า  คุณ แม่ ทองคำ  ธุณท คิรี  เบน กู้ สน ใ' ไ และ มี ศ:'' ทธา 

มํ่ น คง' ใน พ: ะบ ว: พุทธ ศาสนา  ป: ะ กอบ ท่ง คุณ ศรี  คุณ ทศ: 

เบน กู้ เสีย สละ ท^ก0 าลไ กาย และ กำ ล ไค วาม คิด โดย ไม่ เท่ น แก่ ความ 

เท นื่อย ยาก  ช่วย เท ลือ กิ' ๆ กา: ทาง พ: ะ พุทธ คาส นา อยู่ ใน พุทธ- 

สมาคม แท่ง ป: ะ เทศ ไทย  ใน พ: ะ บ: ม: าซูป กํมภ  มา เบน เวลา 
ทลาย บแลว  แมค ณ อุ่น  คุณ ท คิรี  เอง กิ ได้ ช่วย เท ลือ กิ' ไ กา: ของ 
พุทธ สมาคม แท่ง ป: ะ เทศ ไทย  ใน พ: ะ บ: ม: าซูป ถม ภ อยู่ อย่าง 
มาก 

‘ฉะ น น ใน พิธี ฌา ปน กิ' าศพ คุณ แม่ ทองคำ  ธุณท คิรี  ใน วน น 
พุทธ สมาคม แท่ง ป: ะ เทศ ไทย  ใน พ: ะ บ: ม:' าขูป ถม กิ  จึง ขอ: วม 
กา: กุศล โดย กา: เผย แพ: ธ:: มด วย กา: พิมพ์ ทน ไสีอ  “อุป ส:: ค 
สำ ค ญที่มี อยู่1 ใน คำ พูด,,  อนเ บน ธ:: มี กถา ของ ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ 


มอบ ให้ ท่าน เจ ไ ภาพ เพี่อ เบน ธรรม บรรณาการ แด่ ท่าน ผ้มา ร่วม กา: 
กุศล ค รง น 

บุญ ใด กุศล ใด อ ไ] จะ พึง มี พึง ได จาก ธรรม วิทยาทาน ใน งาน น 
พุทธ ล มา คม แท่ง ประเทศ ไทย  ใน พระ บรม รา.' ธูป ถ มภ์  ขอ ตง 

อธิษฐาน อุทิศ ให้ คุณ แม่ ทองคำ  อุณท ศร  เพี่อ ความ สุข ลง บ ใน 

ส ไง ปราย ภพ และ เพี่อ บรรลุ ถึง ซึ่ง อม ต ธรรม ใน ที่ สุด  เทอญ. 

พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย 
ใน พระ บรม รา ชูป ถ' ม ภ 

๔©  ถนน พระ อาทิ ฅย์  พระ นก ร 
วน เสาร์ ที่  ©๒  ฅลา คม  ๒๕๑® 


โดย 

ทาน พฑธ ทา ส์ภิก ‘ชุ 


เท อน สหธรรม ก และ ท่าน สา ธ ขนผ้ สนใจ ใน ธรรม ท] หลาย 

กา: บ:: ยาย ใน วน นม หํวฬ้ ว่า  ‘‘อุปสรรค สำ ค, ญที่มี 
อยู ใน คำ พูด  ค่า นค่ง หลาย อย่า ได้ คด ว่า  ขา พเๆ าๆะ ได ไ อา 

เร อง ใหม่ เ: อง แปลก อะไร นา พูด  ความ จริง ก เม่น แต่ เพียง  เรื่อง 
ปรึกษา หารือ กน ถึง อุปสรรค ต่าง ‘อุ  ที่มี อยู่, ใน สิ่ง ที่ เรา รู้ : กน อยู่  แต่ 
ยํง ไม่ เม่น ผลดี  คือ ยง มี อุปสรรค  น เรียก ว่า  อุปสรรค สำค้ ญ 
ที, มี อยู่' ใน คำ พูด พี เรา1 ได พูด' ๆา กน 

อุปสรรค ท ใหญ่ หลวง เหล่า น เรียก ว่า เม่น อุปสรรค ต่อ 

การที่ พวก เรา จะ เขา ใจ ธรรมะ  หรือ ว่า ใน การที่ มนุ ษย่ท ว ‘อุ  ไป 

ที่ง โลกๆ ะใดี รบ ประ โย ซน ๆาก สิ่ง ที่ เรียก ว่า  “ธรรมะ”  การที่ กล่าว 


* ปาก^ ถา พิเศษ  ณ ศูนย การอบรม ศีลธรรม ว่ฒน ธรรม  สำ นํกว้ คน ร นาถ 
สุ นทริกา ราม  เมื่อ วน ที่  ๔ กุม ภา พ้น ธ ๙ ๒๔®® 


ด้ง น ลัง ทลาย คง จะ  มอง เห น ได้ ว่า  ไม่ ใช่ ว่า เฑ จะ ไม่ รู้ หรีอ ไม่ เข้า 
ใจ ธรรมะ กน เลีย เลย  บาง ที' จะ รู้' ทรือ เขา, ใจ มาก เกิน กว่า ที1 จำ เบน 
เลีย อีก  แตใ ราย ไมีค วาม เข ไ ใจ ผิด ต่อ ธรรมะ ซง ลัง เก ต ได จาก 

คำ พูด จาก นอ ย่น น เอง  เรีย น ธรรมะ ด้วย กน  อธิบาย ต่าง กนก มี 
ใซ้ คำ พูด คำ เด ยว กน ใน ความ ท มาย ที่ ต่าง กน ก็มี  ซึง ขอน เอง เบน 
เท ตุใท้ เกิด ความ เขา ใจ ลัน ไม่ ได้  และ ขยาย ตวอ อก ไป จน กง 

กบ การ เกย งก นทรี อ วิวาท ลัน ใน ที สุด  โดย อาลัย สิ่ง ที่ เรียก ว่า 

“ธรรมะ,,  นํ้นเ บน ตน เท ตุ  อาการ อย่าง นน่า สงสาร  น่า เวทนา 
สงสาร  เพราะ ว่า ทะเลาะ วิวาท ลัน ด้วย เท ตุที เกี่ยว กบ ธรรมะ 

ธรรมะ ไม่ ควร จะ ฌึน เท ตุ แห่ง กา: วิวาท ก V แม้ ใน ทาง คำ พูด  จะ 


วิวาท กน ใน ทาง ไท นกี่ ตาม  การวิ วาท ลัน น1 น ย่อม ไม่ ใช่ สิ่ง ที่ พึง 
ปรารถนา  ถา วิวาท กน เพราะ ธรรมะ ก ควร จะ ละอาย ต่ป็ ธ: ใ มะ 
ใ หมาก เบน อ ยาง ยง  เพราะ วา ธรรมะ ไม่ ใช่ เท ตุที จะ เกิด ความ 

ว วาท  แตแ ลวก อด ไม ได้ ที จะ ตอง วิวาท ๆน เกย ว ลับ ธ. ร: มะ 

นก เพราะ เท ตุ แทง ความ คด เท มทต างฦ 'น่ โ^ ธรรมะ แม้ ขอ เด ยวลั ม 
เม อ ความ คด เท น ตาง กน  ปา กก พูด ออก มา ต่าง กน แม้ ใมเ รี อง 
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เดียว ก้น I นอ เบึน ด้ง นก ทำ ใฑั เกิด กำ รวิ วาท กน ได้ โดย ทาง ความ 
คด เห น โดย ทาง การ พูด จา  แต่ ถไ ปล่อย นาก ไป กจะ ถึง ทาง 

ร่าง กาย  การทำ ร่าย กน โดย ทาง ร่าง กา ยก ยง ปฑก ฏนี อยู่ ใน 

เท ตุ การ ณที่แลว  ๆ นา 

จาก การ สงเ กด มา ตลอด เวลา ระยะ ยาว นาน  รู้สึก ร่า 

ใน บรรดา อุปสรรค สำ คญ  ๆ เกี่ยว ก ไ] ความ ไม ก ไว หนา ใน 

ทาง ธรรม ะทง ใน แง ปริ อิตแ ละ ปฏิษ้ ตนํ้น  อุปสรรค สำ ค ญ 
อิน หนึ่ง กี่ คือ  อุปสรรค ที่ เกิด มา จาก คำ นดท ใช้ ไม เห มอน 
อิน  หรือ เม่า1 ใจ ■กน, ไม่ ได้  อนน ไน,1 ใ ซ่เบึ น เรือง เลิก นอ ย เพราะ 

เบน เรื่อง ว วาท กน อยู่ ใน ตํว  และ ยง I บึ๋น เรื่อง ที่' พูด กน ไม่ รู้ เรื่อง 

สรุป ควาน แล วก คือ  การ เผย แพร่  พุทธ ศาสนา ใน่ ประสพ 
ควาน สำ เรื่จ ตาน ที่ เรา ตอง การ และ พ ยา ยาน กน อยู่  และ ไม่ ตรง 
ตาน ความ นุ่ง ทนาย ของ กา รน ธร รน ะ ใน โลก น และ ไน' ตรง ตาน 
พระ พุทธ ประ สง ค ของ พระ พุทธ เจา ดวย  เรา ควร จะ ซวย กนก0 าจด 
อุปสรรค ชอน ให ทน ดใป  อิน นิแท ละ ที่ ขำ พ เรียก' ว่า  “การ ปรก 
ษาท ารื อ,, 

ฉะ น น การ บรรยาย ใน อิน น นิ ได้ เบน การ เอา อะไร ที่เบึ น 
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ของ ใหม่ มา แสดง  แต่' ว่าฌึ น: การ ปรึกษา หารือ ถึง อุป สร รก ทมี 

ซ ยู่, ใน สิ' งทีเ ราก รู้ กน ธยู่แ ลว  ม พบ นความ จำ เบน ที จะ ตอง เขา 

ใจ ธรรมะ กน ใน ฒาษ ณะที่ เบึน ประ โย ซน  คือ ส ราง ป: ะ โย ซน ท 
เบน กุ' วาม สุข ส่วน บุคคล และ ส่วน รวม ขน มา' ให้1 ใด"  ไม่ ใช่ ว่า จะ มี 
ไว สำ หรบ ต่าง คน ต่าง เขา ใจ  แล วก แยก แตก กน ไป ตาม หาง 

ความ คืดเ หน แล วก อยู่ ร่วม ก้น ไม่ ได ดวย ส้น ติ  ดง นเบึ น ตน 

ขอ เท จ จริง ก้อน มี อยู่ อย่าง ที่ ท่านท^ หลาย ถึจะ มอง เห น ได้ 

ไม่ ยาก เย็น นก  แม้' ใน หมู่ พวก เรา วง แคบ"!  คือ ซาว พุทธ  ฉะ นน 
จง ไม่ ตอง พุด ถึง วง กวาง ออก ไป ถึง ใน ระหว่าง ซา ติ  ใน 

ระหว่าง ศาสนา  ซึง จะ ไม่ มี การ แตก แยก ก้น ใน ทาง ความ คิดเ หน 
หรือ คำ พุด  แต่ เมือ เรา มอง ดูแล ว เรา จะ รู้สึก ว่า  ไม่ ว่า ศาสนา 
ไหน ถึมี สิ, งที่เ รืยก ว่า  1 ‘‘ธรรมะ”  เบน หล ไ กอ ยู่ดว ย ก้น พุก ศาสนา 
แตแลว ทา ไม จง เขา ใจ กน ไม ได้  หรอ เติน แยก หาง ก้น  หรือ บาง ที 
ถง กบ ประกาศ ตน เบน ปรบ กษ ตอ กน  และ; ยิง กๆ ๅน นก ยิง พยายาม 
ที่ จะ อม หรือ จะ กลืน หรือ จะ ท่า ลาย ส้าง ผู้ที่ น ไ 1] 1 สึย ย็ที  ที่ถึเ พ: าะ 
ไม เ ‘ขา ใจ สง ทเร ยก ดวย คา พ ด เพ ยง คา เด ยๆ คคู ค ๅๆๅ  ร รม,, 
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หรือ  “ธรรมะ”  นนเ อง  เรา อย่า ได้ คด ว่า  “ธรรม”  น เบน แต่ 
ซอง พุทธ หาส นา  มน ตอง เบึน ของ พุก คาส นา  มี ใจ ความ สำ คญ 
อยู่ ที คำ ว่า  “ธรรม”  ประกาศ ธรรม เพือ ให้ มนุ ษยมี ความ สงบ สุข 
ส่วน ตน และ ส่วน รวม  ฉะ นนวึ ง นบ ว่า ฌนบ ญ หา ทีว่ร าจะ ตอง สะ 
สาง  เรา จะ ตอง ร ไร ผิด ขอบ ใน ฐาน ะที่ฌึ นม นุษยิ่ อยู่ ใน โลก น มี 
หนา ที' ช่วย กน ทำ โลก น ให้ งด งาม ไป ดวย ความ ผาสุก  การที่ เรา 
มี หน่วย เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา  เบึน สมาคม  เบน คูน ย เบน 
อะไร ต่างๆ  รวม ทงส ถา นที น่ต่ว ยก เพื่อ' วัตถุ ประ สง ค ช่อน เท่า นน 
เพื่อ ให้ เกิด ความ สงบ สุข ส่วน ตน และ ส่วน สง คม ขน มา ให้ ไห้  แต่ 
แส่ วมี อุปสรรค เกิด ฃนคึ อ คำ พูด ที เขา ใจ ไม่ ตรง กิน 

สำ หรบ ใน ประเทศ ไทย เรา โดย เฉพาะ  พุทธ บริษ ท เรา 

ต่าง คน ต่าง เรียน ธรรมะ  ขวน ขวา ย1 ใน ทาง ธรรมะ  มาก  เห ลือ 

ประมาณ  มากอย่าง ยิ่ง ที เดียว  แต่ แล วก ยง ทำ ความ เข้า ใจ กน 

ไม่1 ไต่'  เพราะ ว่า ยง มี คำ หลาย คำ ที่ เขา ใจ ต่าง กน  จน ขด แยง กน 
พลอย ให้ เกิด ความ1 วุ่นวาย ไป, ใย  ทาง สง คม ของ  ซา1 ว พุทธ เรา เ อง 
ด วย  การ ปฎิบํ ตที่ ถูก ตอง และ สม บูร ณก ไม่ เกิด ขน เพราะ เห ทุนึ 
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ฉะ นํ้นั๊  ขอ เวลา วน น หรือ การ บรรยาย คร^น ให้ ไดเ บ่น กา: บฑ- 

ยาย ก่น ถึง  อุ!] สรร คที เกิด นา' ๆาก คา พูด  ใน ทาง อร: มะ ดง ที กล่าว 
แล่ ว 


อุป่ส์ รรค ที่ เกิด จาก คำ พูด  ก ไม่ มี อะไร มาก ไป กวา 
ความ เบา ไจ ผิด ตอด วาม หมาย บอ ง คำ น นๆ  หรือ เรื่อง นนๆ 
ที่งมี อยูห ลาย เรือง ดวย กน  ล่า หรบ ความ I ขาใ ๆ ผิด ใน คำ ทาง 
ธรรมะ น พอ จะ แบ่ง แยก ได้เ บ่น  ๒ ประ ๓ ท คือ เข้า ใจ ผิด เทียว 


ก่บค วา มก ว ไง แคบ หรือ ความ ลึก ซึง ของ คำ อุ  นน  และ อีกอ ย่าง 
หน งเบ่ นความ เข้า ใจ ผิด อย่าง ที กลับ ก่น อยู่  คือ ความ เซา ใจ ผิด 

ใน ระหว่าง ภาษา คน กบ ภาษา ธรรม  ซึง มน กลบ ก่น อยู่  และ ไป 
เขา ใจ กลับ ลัน เลีย  นก ทำ ใ ห้ไม่ เ ขำ' ใจ ลัอย คำ เหล่า น น1 ได้  ใน 

ความ เขา ใจ ผิด ลอง อย่าง น จะ ได พูด ถึง ความ เขา ใจ ผิด อย่าง 

แรก กน ก่อน  เบ่น เรือง ซให้ เห นความ หมาย คำ บาง คำ  [บ่น 


คำ อุ  ไป  ด จะเ บ่น เรือง เบ่ด เต ลีด มากกว่า 

ความ เข้า ใจ ผิด เพราะ ความ หมา ยๆ ว่าง แ (ๆบ ฃ 0 ง คำ น น 

ยก ด วอ ยาง เซน  คา วา  ธรรม  ห รอ  ธรรมะ”  นํนแ หละ 
เบน คำ แรก ก่อน 
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เม อ ถาม บน วา ธรรมะ คือ อะไร?  โค ยฑว ไป ก ตอบ ว่า 

คือ คำ ลง สอน ของ พระ พุทธ เจา  ถำอ ย่าง นก เรียก ว่า นีค วาม หมาย 
แคน  จำ กด  ระบุ อยู่ ตี่ คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจา  เบน ตว คำ 

สง สอน ไป เสีย  แต่ คำ' ว่า อร ร ม1 ใน ภาษา บาลี น น หมาย ถึง ทุ กสิ, ง 

ทุกอย่าง ไม่ ยก เวน อะไร  รูป อร รน  นาน อร รน หรือ อะไร ก ตาน 
ฉะ น1 นเพื ธ จะ ให้ เขา ใจ คำ ว่า  ‘‘ธรรม,’  ที ครบ ถ วน ทุก! ๆ วาม ก นาย 
ขไพฺ เจ ไอ ยาก จะ ขอ รอง ให้ สังเกต ดู ให้ ดี  และ พิจารณา ดู ความ 
หมาย ของ คำ ว่า  “ธรรม”  ให้ กวาง ท สุด  โดย ห สัก  4 ประการ 
คำ ว่า  ธรรม  หมาย ถ งฅา ธรรม บา ฅิทง หมด ไม 

ยก เว้น อะไร  จะ เบึน รูปธรรม  นามธรรม ก ตาม  จะ เบน กุศล 
อกุศล  อ พ ยาก กุ ตก ตาม  แม้ ที สุด พระ นิพพาน  เรา ก เรียก ว่า 
“ธรรม บา ตึ  ฉะ นน จึง ไม่ ม อะไร ที ไม่ ใช่ ธรรมชาติ  ธรรม ชาติ 


ศาล นาเ ลง ถึง สภาวะ ธรรม  คือ ที่ เบน อยู่ เอง  และ เบน ไป เอง 

ทีม เหตุ มีบจ จย ปรุง แต่ งก เรียก ว่า  “ส0 งฃา ร”  หรือ  “สงบ ต- 

ธรรม”  ที่1 [ม, มแหตุ' ไน น บ จสัย ปรุง แต่ง ก เรียก ว่า  ‘รืสั ง บา ร” 
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V เรือ  “อส์ งบต ธรรม, 1บ น ตน  น แสดง1 ว่า อร รน ซา ติ ทุก 0 ย่าง 
เรียก ว่า  “ธรรม,, 

ประเภท ที่ส์ อา  คอ  กฎ บอ ง ธรรมชาติ  เรา จะ 

ตอง เขา' ใจ1 ให้ ดี ว่า ตํว ธรรม ชาติ ป้ นึ่คือ สิ' งๆ  หนึ่ง  และ กฎ ของ 

ธรรมชาติ ที่มธ ยู่ ใน ธรรม ขา ติ ท8 ง หลา ยก คือ อีก สิ่ง หนึง  กฎ ซอง 

ธรรม ชาติ นึ่บัง คบ ธรรม ชาติ ให้ ฒึน ไป  ให้ เกิด ขน  ให้ ตง อยู่  ให้ 
ด ไ] ไป  เหล่า น เรา เรียก ว่า กฎ ธรรม ชาติ  ซึง เรา มก จะ เรียก กน ว่า 
‘‘ส ไ) จ ธรรม,,  เช่น กฎ เรือง อนิจ จ1 ง ทุก ฃง  อนต ตา  หรือ กฎ เรื่อง 
ไตร ล กษณ  หรือ กฎเ รอง ปฏิจ จล มุป บาท  หรือ กฎ เรือง อริ ยลํจ 
หรือ กฎ แห่ง กรรม  เหล่ านีล วน แต่ เบึน กฎ ของ ธรรม ชาติ  เรียก 
ว่า ลจจ ธรรม 

ประ การที่  ๓ เกี่ยว ก้บห นำ ที่ ฃอง มนุ ษย ตาม กฎฃ 0 า 

ธรรม ชาฅ  มนุ ษยห รอ ลตว ทมซ วฅ  ม หนา ทกิเ จะ ตอง ประ พนุติ 
หรือ กระทำ ให ถก ตาม กฎ ของ ธรรม ชาติ  ร่าง กาย ทรือ จิต ใๆช อง 
มนุ ษยน นก คอ ตว ธรรม ซา ตอ ยู แล ว ราง กาย จฅ ใจ ของ มน ษยนึ่ 

กอ ยู ภาย ใต กฎ ของ ธรรม ชาติ I ชนไ ตรลํ ฤษญ ญนต่ นอย่ แล ว กิน 


ม นาง เกด VI นาที ทีม นุษย น1 นจ ะ ทำ ค ย่าง1 1: จึง จะ ถูก ฅป็ง  หรือ เบน 
ไป ได กบ ก-ฎ เหล่ านน  ฉะ นัน กา: ป ฏิบํต หนำ ที่ ต่างๆ  เหล่า น ก 
เไย กว่า  ธรรม,  อร รน ไน ล่ว นที เบน การ ปฎิ บด หรือ ปฎิบ ต 
ธ:: ม เรียก เบึน ไทยๆ  ว่า  “ท นาที ทาน กฎ ธ:: ม ซา ต”  นับ ตง 
แต่ เ: อง กิน  เรือง อาบ  เรือง ถ่าย  เรือง นอน  เรือง ทำ การ งาน 
ทุกๆ  อย่าง เพือ ไห ชีวิต รอด อยู่ ได้  และ ไห ได้ รบ ควาน เจริญ 

กาว ท นา  และ ไห้ ได้ สิง ที่ดีที่ สุด ทีนนุ ษย่ค กร จะ ได้ ในหี สุด  เหล่า 
น เรียก ว่า  “ห นาที ตาน กฎ ธ:: น ซา ติ” 

ประการ  ๔ อน สุด ทวิ ยก คือ ผลทึ่ จะ เกิด จาก ห นัาที่ 

น นๆ  เมือ ป ฎิบฅ ทน าที่แ ลวก ต่อ ง' ได้:1 บ ผล ๆ น เรา เรียก ว่า 

“ริ ปาก ธรรม”  หรือ จะ เรียก ว่า  “ปฎิ เวธ ธ:: น’,  ก ได้  นีซือ 
อยู่ ทลาย ซื่อ  แต่: วน ควาน แล วิก คือ ผล ท เกิด ขน นา จาก กา: ป ฏิบต่ 
ทนัา ที1 

ฃอใ ที ทบทวน ใหม่ ว่า  ธรรม มี ความ หมาย  ๔ ประการ 
คอตํ ว ธรรม ชา ตอ ย่าง หมี ง ตว กฎ ของ ธรรม ชา ตอ ย่าง หน ง 
ห นาท ตาม ธรรม ชา ตอ ย่าง ทมีง  และ ผล ท เกิด จาก การ ปฏิบ ต 
หนา ทอ กอ ย่าง หมี ง เนอ เบน ดง น จะ เหน ได้ ว่า  ไม่ มือ ะ ไ: ที ไม่ 
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ใช่ “ธรรม,’  การที่ กล่าว แต่ เพึ ยง ว่า  ธร รน คือ คำ ส คน ข ลง 
พระ ทุทธ เล่า นน ยง แคบ  ถา I ล ง ถึง แต่ ตว คำ สง สอน  เวน ไว้ แ ตจะ 
ใซ โวหาร ค รอน ค ตุน ว่า  พระ พุทธ เล่า สง สอน ดวย เรือ งทง  6.  น น 
อย่าง นก ได  แต่ เนอ พูด ถึง คำ ว่า ‘‘ธรรม,, คำ เดียว แล ว ควร จะ ระบุ 
ไป ยง V เนา ที่ มากกว่า  เพราะ กำ เรา ฌืห ปทานุกรม ภาษา บาลี หรือ 
ล่น สก นุต ที่ เขา ใช้ อยู่ เบน สากล ไณ่กี่ ย วก ไร คาส นา  กจะ แปล คำ ว่า 
“ธรรม,,  น ว่า  “หนำ ที,,  ธรรม  หรือ  ธรรมะ  คือ หนา ที่ ของ มนุษย์ 
ที่' จะ ตอง ปฏิบั ดี ให้ ถูก ต่อ ง ตาม ความ เบน มนุ ษย์  แต่ ว่า หนำ ทีน 

ตอง มา จาก ความ รู้ คือ รู้' ไก ธรรม ชาติ  รู้ จก กฎ ของ ธรรมชาติ แล่ ว 
จึง ปฏิบ ต หนำ ที  เมื่อ ปฏิบั ติ หนำ ที แล่ ว เรือง ผล ที จะ เกิด ขน จะ ติ อง 
เกด ซน เอง  ขอ ใหป ฏิบต ณ เลว กน  นน แหละ ความ ลำ คํฌจึ งอ ย่ที่ 
การ ปฏิบัติ พระ พุทธ เจา ท่าน กใม่ ได ไ เปล คำ ว่า  “ธรรม,,  ว่า คำ 
สง สอน เหมือน พวก เรา แปล หรือ ใช้ กน อยู่ ใน สม ยน 

เม อ เล็ง ถง คำ ว่า  “ธรรม,,  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน หมาย 
ถึง การ ป ฏิท่ฅิ  เห น1 ได้ เช่น การ แสดง ธรรม นนท มาย ถึง การ 

ประกาศ พรหมจรรย์  คือ ประกาศ การ ปฏิบ ติ  ท่าน ไม่ ใช้ คำ ว่า 
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ประกาศ อร รน  ท่าน ใซ คำ ว่า ประกาศ พร หน จรรย^  เซ่น คำ 

บาลี ว่า  พรหม จร ย0  ปกๅ เส ถ”  “พวก เธอ ทีงห ลาย จง ไป ประ: 
กา ศพ ร V เม จ รร ย”  ในฌี อง ไทย เรา อาจ จะ งง ก็ ได้  เพราะ เอา คำ 
ว่า พร ทบ จฑย่ ไป ใช้ ใน ความ ท บายอย่าง อื่น เลีย  ไม่ ได้ ใช้ ใน 

ค วา บท บาย ว่า ปฎิบั ตอ ร รบ  หรือ การ ปฏิบ้ ตที่ ประเสริฐ  เรา ควร 
จะ เซา ใจ ใท้  ถก ตอง วา  คำ วา ธรรม  หมาย ถึง การ ปฏิบํ ต 

ตาม หนา ที่ที่  ม นุษย ควร จะ ปฎิบ่ ตให  ถูก  ตรง ตาม กฎฃ อง 
ธรรมชาติ  ใน ฐานะ ที่ เนอ ตวข องเรา เอง ก็ เบน ธร รบ ชาติ  ฉะ น น 
จึง ทลีก เลียง ท นาที อ้น น ไม่1 ได้  ถา เขา ใจ คำ ว่า  “ธร รบ,,  ใน 
ล กษณ ะ อย่าง นกน แล ว บี ญ ทา ยุ่ง ยา กก จะ นอ ยล งท นที  โอกาส 
ที จะ ถก เถียง ทรีอ วิวาท กนก จะ สน ไป บาก ทีเดี ยา 

ไท น ‘ทุ ก ได พดบ าถีง คำ' ทุ, นีใน ลกษ ณะที กา าง ขา างท สุด 
ไม่ บี อะไร เท ลือ อย่าง น แล ว กอ ยาก จะ ถือ โอกาส ซใที เท น ไป เสย 
เลย ว่า  ที ว่า ทุก ศาสนา บี สิง ที เรียก ว่า  4 ธร รบ  ดาย กน นนเ บน 
ความ จริง อย่าง ไร?  บาง คน อาจ จะ คด ไป วา  ใน ศาสนา บาง ศาสนา 
ไม่ บี ธร รบ ก ได้  ทรี อม ธร รบ ที ตรง กน ขาบ กบ พาก1™ าาสุ ก^ 
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ถ าค' วาน คิด อย่า งนมี อยู่1 จะ ตอง สลด มีง I สีย ก่อน  มน เบน ความ 

คิด ที่ เกิด มา จาก ความ ลำเอียง  ห: อ ความ ไม่ รู้  เพ: าะ ว่า คำ ว่า 
“ธรรม,’  หมาย ถึง ทุก*!  สง อยู่ แล1 ว ใ ค: จะ เอา ลํวน ไหน ไป ใช้ 
ก เรียก ว่า  “ธรรม',  ดว่ย กัน ที่งน น ฉะ นน ศาสนา ไม่ ว่า คาส นา 
ใด กิจ ะ ตอง มี สิ, งที่ เรียก ว่า  ‘ ‘ธรรม”  ใน ลกษุ ณะ ใด หรอ ส่วน ใด 
ส่วน หนึง  เบึน เนอ แท้ แห่ง ศาสนา ซอง ตว 

มีน เรา จะ มองอย่าง ที่ เรียก ว่า  “มอง ใน ดาน ดี,,  เรา อาจ 
จะ มอง เห น ได้ ว่า  ทุก คาส นา ตอง กา:  “ธรรม’,  ร่วม กัน อยู่ 

อย่าง หนึง คือ  ความ ไม่ เห็น แก่ ต' ว ความ เห็น แก่ ผู้อน  นีคือ 

ความ ลำ คญอ ย่าง ท สุด ที่ ตอง เขา ใจ ใหโ เก  ถไเ ขา ใจ ผิด แส่ ว เบน 
เรือง ทำลาย คาส นา ทุก ศาสนา ดวย ชำ ไป  ถา เขา ใจ คำ นถูก 

จะ มอง เห น ธ:: มะ เห มีอน กัน1 ใน ทุก ศาสนา  แส่ วจะ นำ มา ซึ่ง 

มิตรภาพ  คือ ความ เขา ใจ กน และ กน  ความ อยู่ ร่วม กัน ได้ โดย สํนติ 
อย่าง น เบน ตน 

คาส นา ทุก ศาสนา มี เนอ แห ตรง ที่ ว่า  ต3 องการ ทำลาย 

ความ แก ตว ควย กัน กัง นํน  หาก แต่ ว่า เขา มีกิธ การ ต่าง  "I  กัน 

จง ดู ตาง กน  น ซน หน ง แล ว หนี ศาสนา บาง ศาสนา มี ตอง การ 
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โท: จะ สอนอย่าง นน  แต่ จำ เบน จะ ตอง1 ไป สอน' ใน หมู่ ซน หรือ1 ใน 
เวลา ยุค หน ง ขึง หมู่ ซน น ไน ขา มี ความ เบึน อยู่ ใน ลํกษ ณะที ต่าง 
กน มาก  ถึง ขนาด ห จะ ใ ชกา: บัง คบ กนก มี  ศาสนา บาง ศาสนา จึง 
ใช้ วธี กา: บัง คบ  เพราะ ความ จำ เบึน แห่ง ยุค น1 น ห: อ' ใน ถิ่น น1 น 
อย่าง นก มี  อย่าง นอ ย่า ได้ ถือ ว่า การ บัง คบ เบน ดว ศาสนา  ถา ถือ 
อย่าง น นก เบึน กา: ลำ เอ ยง โดย ไม่ วู้ สึก ตว  น นม น เบน: เอ ปลีก ย่อย 
ขอ ประกอบ ส่วน หน ง ของ ศาสนา นน  แต่ เนอ ของ เขา ก คือ บัง คบ 
ไม่1 ใ ห คน เห่ น แก่ ฅว  ความ มุ่ง หมาย ของ เขา ก เพื่อ จะ ห่า ลาย ความ 
เห่ น แก, ต วอ ยู่นน เอง 

ฉะ นน ควร จะ อา แขน: บ ได ทุก ศาสนา ที่ ห่า ลาย ความ  เห่ น 
แก่ ด ว พุทธ บริษ ท ไม่ ค ว: ห่า ฅว ให้ เบน ขึา ศึก ต่อ ศาสนา ไหนๆ 

หมด  ลำ ห่า อย่าง นํ้ นก หมด ความ เบน พุทธ บริษํ ท เบน พุทธ 

บ: ษ ท แต่ ซื่อ ห: อ แต่ ปากว่า  ลำ มอง ดูถืง ธ:: ม เบน หล ก ธ:: มอน 

สูง สุด คือ ความ ไม่ เบียด เบียน  คำ กล่าว แต่ โบราณ นาน ไกล  จน 
ไม่ มี ใคร ทราบ ว่า มี มา แต่ ค: ง ไหน นนมี อยู่ ว่า  ‘อหิ งฺสา  ปร โม 
ธม โม  ความ ไม เบือ ด เบียน เบน  ธรรม ลน สูง สุ ค ความ 

ไม่ เบียด เบืย นก0 นเบื น “บรม ธรรม”  ‘ อหิงสา  ปร โม  ธมฺ โม 


คำ โ เล่า วน มี อยู่ ก่อน พ: ะ พุทธ I จำ เกิด  พ: ะ พุทธ เจา เกิด ท่าน กิ ยง 
ยอม: บ ขอน ว่า  อหิงสา น่นแ หละ เกิน  บ: ม ธ:: ม แมี จะ กล่าว ว่า 


นิพพาน เกิน บ: ม ธ:: ม กิ หมาย ความ ว่า นิพพาน นนกิ ดือ ความ 
ไม่ เมีย ค เบียน อย่าง ยิ่ง  นิพพาน ไม่ เบียด เบียน ตน เอง  ไม่ เบียด 

เบียน นู้อืน  ใคร มี คุณ ธร: มที่ เรียก ว่า นิพพาน  นู้น1 นไม่ มี กา: เบียด 
เบียน ตน เอง ให้ มี ความ ทุก ข เลย แม้ แต่ นิด เดียว  ดือ ท มด กิเลส 

แล่ ว่กิไ มี เบียด เบียน1 ใ ค: ควย  ฉะ นน นิพพาน จึง เกิน บรม ธ:: ม 
ที่ เรา พุด กน อยู่ นกิน้ บ ว่า ถูก  แฅข อง เดิม ที่ เขา กล่าว ไว ก่อน นน 


ใช้ คำ ว่า  “อหิงสา,,  คือ ไม่ เบียด เบียน  ดือ ไม่ ท่า ความ เดือด รอน 


ความ หมาย กิ อย่าง เดียว กน  ดือ ไม่ ทำ ความ เดือด รอน ไห้ แก่ ดวเ อง 
ไม่ ทำ ความ เดือด: อน ให้ แก่ นู้อน  น คือ  “บรม ธรรม,,  ทุก คาส นา 
จะ ตอง มี หลัก เกิน  “อหิงสา,,  ท้งนิ น 


*3|  ^ ^ 


(^  ! 


กา: เบย ดเบ ยนน มา จาก ความ เห น แก ฅว 


เมื่อ ทำลาย 


ความ เห น แก่ ต' า ก เท่า ทบ ทำลาย ตน เหตุ ของ ความ เบียด เบียน 

ฉะ น น1 จึง ถือ ว่า ทุก ศาสนา เหมือน กน หมด, ในล่ จนลั ว่' ใด V เรือ  แกน 
กลาง คือ ความ1 ไม่ เห้น แก่ ตัว 
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ไ V ไน  ^ กิ ได พู ด นา แล้ว I ล!] ซ อ พู* ต่อ1 ไป อีกว่า  คำ' ว่า 

‘ ? เาส์ แา  ’ คำพี รา พูด กน เอง ว่า ศาสนา พุทธ  ศาสนา กริ สต ศาสนา 
ของ ศาสดา ขือ บัน ชือน  ใน สบัย พุทธกาล พ: ะ พุทธ เๆา เรียก สิ่ง น 
ว่า “ธรรม”  เซ่น เรียก ว่า ธรรม ของ ตถาคต  ธรรม ของ นิคณ ฐ นาฏ 
บุตร  ของ มก ขลไ คศา ลี  เท ล่า น เบน ตน  เขา ใซ่ คำ ว่า ธรรม แทน 
คำ ว่า ศาสนา  นนเ บน การ ถูก ตอง อย่าง ยิ่ง  ตาม กฎ เก ณ๚อ นน 
เดี๋ยว น เรา มา ใซ่ คำ ว่า ศาสนา  แล วก มี ศาสนา ที ตรง กน ขาม ที เบน 
ปรบ ก ษ กน  เบน ศาสนา พุทธ  ศาสนา ศร สต  ศาสนา อิส ลาม 
เพราะ เอา ชึ่อที่ บํญญํ ตนี่แท ละ เบึ๋น หล ก เก ณ๚  และ มอง ใน แง่ ราย 
เอา ล่กษ ณะ อาการ บางอย่าง ท เซา เพิง1 จะ ประกอบ เขา ที หลง  เซ่บ 
การ บัง คบ หรีอ ไม่ บํงศ บ เบน หลํก เก ณ๚เ บึน ตน  ไม่ เอา หว  แท้ 
คือ ความ ไพีทํ น แก บัว นม เบึน หล ก เรา อิง ได้ เห บด าฟิบ าทีทิ ดแบ่ ลก 
แตก ต่าง กน ไป อย่าง น นอ ย่าง น แล วก มอง ใน แง ราย กน ตะพด 

ก เกิด ความ เห น ตรง กน ขาม หรือ ขด แยง ทบ  หรอ มอง กบ ดวย 

ความ ห บัง ราย  น คือ บาปอย่าง ยิง  ไม มี บาป อะไร ดะ ยง ไป ท อาบ 
เพราะ บัน เบึน การทำ ลาย ไล ท*  ทำลาย สน ตลุข หรอ ศ อาม^ งบ^ ข 
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ของ มนุ ษย่ ใน โลก  I พร าะ การทำ ควาน แตก แยก กน  ใน ระหว่าง 
ศาสนา นก เพ ฑะ เหตุ อย่าง เด ยว คือ เขา ใ' ไ ดำ ว่า  “ธรรม”  น ผิด 
ไม่ ถูก ต: ง ตาม กฎ ของ อร รน ชาติ 

คืน ถ ไม อง กล ไ] หัว ย ความ หวไ ดี  ซึ่อ ต: ง ต่อ ตวเ อง  ซอ ต: ง 
ต่อ ธ: รม  กึจะ มอง เห น ว่า หัวใจ ของ ทุก ศาสนา อยู่ ท มุ่ง หมาย จะ 

ไม่ เบียด เบียน กน และ หัน  โดย กา: ดำ ลาย ความ เห น แก1 หัว ของ 

หัว เสีย ให หมด  ก เลย เบึน ศาสนา เหมือน หัน  ไม่ อาจ จะ เรียก ซือ ว่า 

เบน ศาล นาน นหรี 0 ศาสนา นไห้  ศว: จะ เรียก ว่า เบีน ศาสนา ของ 
มนุ ษย่  หรือ ของ โลก  หรือ ของ ธรรมชาติ มากกว่า  ไม่ ควร ไป แยก 

เรียก ซอ โดย อา ศย กิเลส คืเบึ น เหตุ ให้ ถือ หัว ถือ ตน  ถือ ของ หัว  ของ 
ตน เบีน หลัก' ว่า  ศาสนา ของ เขา  ศาสนา ของ เรา อย่าง น มน ควร 
จะ ลบ ดำ ว่า ศาสนา ออก ไป เสย ให้ เหลือ อย่ แต่ ดำ ว่า  “ธรรม”  และ 
“ธรรม,,  นของ ธรรม ชา ต ธรรม ซา ฅิเบี นฅว ธรรม  กฎ ของ 
ธรรม ชาติ เบน ฅว ธรรม  หนา คืขอ งม นุษย เบึน หัว ธรรม  ผลคื มนุ ษย 
ไห้: บเป นตว ธรรม  ก เหลือ แต่  “ธรรม”  คื เหมือน หัน ทุก ศาสนา 
คา วา  ศาสนา  ก หาย่ ไป เหลอ แต่ ดำ ว่า  “ธรรม”  น ถา ดำ ว่า ฎ ร รม 
ยง เบน ห ตง แหง ความ ยคถ อ ก เปล ยน ไป เบีน ดำ ว่า ธรรมชาติ 
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เหลือ แต่ ธรรมชาติ  ก เลย เหมือน กน ใต่ หนอ ยง ขน ใป อีก  แล ว 

สิง ติ เรียก ว่า ศาล นาก หาย ไป  เรา กล ไ พูด ได้ ท นที ว่า ไม่มื ศาสนา 
เลย  โดย เนอ แท้ หรีอ โดย ศวา ม จริง  มี ศาล นา ต่อ เมือ เรา ลม มติ 

หรีอ บํญญ้ ติ  ตาม ติ, เรา พูด กน จน ชิน  แต่ ถา เอา ตาม ความ จริง ของ 
ธรรม ชาติ แล1 วก มีแต่ ธรรมชาติ  เบน กฎ ของ ธรรม ชาติ บง คบ ใท้ เกิด 

หน าที่ท มนุ ษ ย' จะ ต, อ ง ทำ ตาม หนา ที่น น' ‘ทุ  และ นน แหละ เรียก ว่า 
“ธรรม”  คือ หน ไทีที มนุ ษย จะ ตอง กระ ทีา ให้ ถูก ตรง ตาม กฎ ของ 

ธรรม ชาติ  สิ' งที เรียก ว่า ศาล นาก หาย ไป  เหลือ แต่ คำ ว่า “ธรรม,, 
ดู ให้ ลึก ลง1 ไป  คำ ว่า  “ธรรม” ก หาย ไป  เหลือ แต่ คำ ว่า  “ธรรม- 
ชาติ” เพราะ ว่า กฎ ของ ธรรม ชาติ ก คือ ธรรม ชาติ  เรา เลย มี 

ธรรม ชาติ เบึน สิ' ง เดียว กน หมด ทุก คน ใน ลา กล โลก  โดย มนุ ษย 

ที ง โลก กลาย เบึน คน  ‘ทุ  เดียว กน  ไม' มี เขา ไม, มี เรา  ก เบน หว ใจ 
อนแ ที จริง ซอง คำ ว่า  “ธรรม,, 

นี่ คือ ความ หมาย ของ คำ  “ธรรม,’  ติ เบน ไป เพ อ ประ- 
โย ซนี่เ กอ กล แก' มนุ ษย  แต่ แล ว มนุ ษ ยก ไม' มอง ใน แง่น  มอง ไป 
ใน แง่ ทีเ หน แตก ต่าง กน  เบน เขา  ฌึ๋นเ รา ขน มา  เบน ศาล นา ชอง 
เขา  ของ เรา ขน มา  ก เลย เบน ซ่อง ทวง ให้ เกด ธร ร: ม ผ่า1 ยก'' ล, ล 

ธรรม ผาย ที เบน อธรรม  หรื อธรรม ผ่าย ท เบน พญา มาร ขน มา 

พำ ลาย ลาง โลก 
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ถาม อง เห็น คำ ว่า  “ธรรม,,  ถูก ดอง จน กระทั่ง ไม่ ม 
ศาก นา  ไม่ม่ เขา ไม่ ม่เ รา  มแต์ ธรรม ตาม ธรรมชาติ อย่าง เด ยว 
แล้ วก ม่ค วาม สง มก ข ไม่ เกด ความ ติด นก ท เบน ติ เลก  และ 
ทจะ เบน เห ต ให้ เปีย ด เปีย น กัน 

ฉะ นน ขอ' ให้ พิจารณา เอา เอง' ว่า  การ ทีเ รา เขา1 ใจ คำ 

เพียง คำ เดียว ว่า  “ธรรม,,  ไม่ ถูกต้ อง น ม ไร เบีน อุปสรรค เท่าไร 
เบน อุปสรรค แก' มนุ ษยใ นก' าร ที1 จะ เบน อยู่ ดวย ส้น ติ น บาก นอ ย เท่า 
ไร  I รา จะ ตอง นอง ดู จาก ของ จริง  ไม่ ตอง คาด คะเน  คือ ตัว เ รา เอง 
ที เขา ใด คำ ว่า  “ธรรม,,  นผิด จน เกิด อ ตัง การ  มมง การ  บี ความ 
V สึก เบีน ตวกู  เบน ของ กู  เบึ นตว เรา  เบีน พวก เรา ขน มา 

เบน ซอง พวก เรา ขน มา  อย่าง นเบี น ตน  ดง นน อุปสรรค ที เกิด มา 
จาก คำ พูด  คือ ความ เขา ใจ ผิด ต่อ คำ พู ตน  ควร จะ ถก ขำ: ะ ซะ ลาง 
ใทีห มด ไป โดย เรืว  เบน คำ แรก 

คำ ถด มา ที อยาก จะ นำ มา เสนอ ใทีพิ ดๅ: ณา ตัน ฤคืคู คำ ว่ๅ 
ธรรม กาม อเฅ ยา  ธรรม กำมือ เดียว  ดง ที ได กล่าว มา แล ว 

ว่า ไม่ บี อะไร ที่ ไม่ ใช่ ธรรมะ  เรียก ว่า ธรรม หรือ ธรรมะ ไป ที่ งห มด 
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ตว ธรรม ขา ดิก ดี  กฎ ธรรม ซา ดีๆ ดี  ห นาที ตาม อร ร ม ชา ตก็ดี  กล- 
ของ ม้นก ตี  เรียก ว่า  “ธรรม”  เสนอ กน หน ด ดูแล วมํ นก มา โ ไ- 
ม ายม หา ศาล  แล ว เรา จะ ท่า อย่าง ไร กไเ ธรรมะ ที่ มาก มาย มหา คาส 
อย่าง น, น ? มน เหลอ ความ สามารถ  แต่ วา พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ได้ ซ 
หน ทาง ไว้' ใน ฐานะ ทีเบึ นผู้ป ระกา ศ ธรรม ว่า  ธรรม ที่ ตถาคต ได้ 
ตร ไ* รู้นน มี ปริมาณ มาก เท่า ใบไม้ ที่ งบา  ด้วน ธรรม ที่ นำ มา 
สอน น เท่า กํบ ใบไม้ กำมือ เดียว  ขอ ความ นพ ระ พุทธ อง ค 

ได้ ต รส ใน กลาง บา แห่ง หนึ่ง  น ไพ ก การ เดิน ทางอยู่ ใน บา  แล ว 
กึท รง หยิบ ใบไม้ ซน มา กำมือ หนึ่ง  แล ว จึง ได้ ต รส อย่าง น ไป ดู 
ซอ ความ ละเอียด ใน สีส ปาว นะ สูตร ใน สง ยุต ต นิกาย ก แล วก น แต่ 
สำ หรบ คน ที่ว ไป ไม่ ตอง สนใจ เรี อง คม ภร เรี อง อะไร หำ นอง นก ได้ 
สนใจ แต่ ว ไพ ระ พุทธ เจา ต รส ว่า ธรรม ท ตถาคต ต รสดู้ น* นปรี มาณ 
เท่า กบ ใบไม้ ทไ โลก  ทว บา หรือ ทว โลก  ส่วน ธรรม ท นำ มา สอน 
พวก เธอ ที่งห ลาย เท่า กบ ใบไม้ กำ เดียว  คำ ว่า  ธรรม กำ มอ เด ยว 
นีแห ละ ยง เขา ใจ ผด ก0 นอ ยู่ มาก  ฉะน่ น จง เบน เหตุ ใหเ สก- 

เวลา  เรียน จน ตาย กใม่ ร อะไร  อุปสรรค ท ท0 าให พง เห ดม 
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จน ตาย ศก ษา ธรรมะ จน ตาย  ก็ ไม ร อะไร น 1กิ ด นๆ' จาก การ 
ทีไมื รู้ ความ หมาย คำ ว่า  “ธรรม กำมือ เดียว,,  อย่า ลืม ท' ไ ะ- 
เปรียบ เทียบ ดู ว่า  ใบไม้ กำมือ เดียว กบ ใบไม้ ทีง โลก มน ต่าง กัน 
อย่าง ไ:?  คืน  ใบไม้ กำมือ เดียว มํน คอ อะไร?  มน ก็ คอ หน ไท 
ทจ็า เบน ทมนุ ษย่ จะ ตอง ปฏิบ้ ต เท่า นนเ อง  กำมือ เดียว ที' ไะ 

ทำลาย ความ เห น แก่ ต่วน, น เลีย  คือ ทำลาย ความ ทุก ขน น เสีย 

กำ พูด กน ตรง  ๆ แล วก ได้แก่ อร ย ส0, จ ๔ นคือ  “ธรรม กำมือ- 

เดียว,,  นอ กน พบึน ใบไม้ ที่ นอก เห มือ ความ ลำ เบึน เท่า กับ ใบไม้ 
ทํง โลก  ยก เวน กำมือ เดียว  กำมือ เดียว คือ เรือง ทุก ข เรือง 
เหตุ ใหเ กด ทุกฃ  เรี อง ความ ดบทุ กข  เรือง ทาง ใ หถง ความ 
ดบ ทุก ข ขืน พูด อย่าง มืกเ กิน กำ เดียว อีก  เพราะ ว่า กำมือ เดียว 
มน หมายอยู่ แต่ เพียง ว่า  กำ ลาย ความ ยึด มํ่น  ถอมํ่ น ว่า ต0 ว ตน 
หรอ ของ ตน เสย  ขอน รู้ ได้ จาก พุทธ ภาษิต ดี น"!  ใน มํซฌิ ม นิ- 
กาย  ทวา  สพฺ เพ  ธมฺ มา  นาลํ  อภิ มืเว ลาย”  คอ ธรรม ท้งห ลาย 
ทํงป ว งอน บุคคล ใบ ควร ยด บ่น  ถอ บน  และ พระ พุทธ อง คด ร้ล ได้ 
เอง วาน คอ ลรุป ทงห บด ของ คำ ลอน ซอง ต ถา ค ต คำ ลอน ใน เรื่อง 
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ปริ ย ตก ดี  เรื่อง ปฐมี ตกดี  เรื่อง ป ฎิเ' วธก ดี  สรุป ไว ใน ประโยค 
สน  ๆ ว่า  สง ทงป รง ไม่ ควร ยดมื นดีอ มน  ถืา ใคร จะ เรียน 
ก็ ตอง เรียน เรือง  “ความ ไม่ ยึด ม่นฅื อมื น, ถา ใคร จะ ปฏบํ ต 
ก็ ตอง ปฏบํ ต เบน เบน ความ ไม่ ยึด มน ถ อม" น ถา ใคร จะ ได้ 

รบ ผล ของ การ ปฏม่ ตก็ ตอง ได้ รบ ผล เบน ความ ไม่ ยึด มํ่นถ อ- 
ม "น สำเร็จ แล3 ว ความ ไม่ ยด มัน ถือ มีน มี ผล เบน มรรค ผล 

นพ พาน  นพ พาน ก็ ด' บ เสีย ซึง ความ ยึด มัน ถือ มัน โดย สินเ ชง 
ไม่ มี ความ ทุกฃ เลย  ฉะ นน  “กำมือ เดียว”  กคีอ  ปฏิบ ตเ พอ 
ความ ไม่ ยึด มัน ถอมั น 

ทน ขืน ไ ป แจก รูป มัน เข้า  เข่น อร ย สัจ ขอ ท ๑ คอ ทุกข์ 
ก็๋แ จก เบน รูป เบืน นาม  ส่วน รูป หลาย สิบ ขนิต  ส่วน นาม เบน- 
จิต  เบน เจตสิก  หลาย รอย หลาย สัน ขนิต  สัน ก เกน กำ มอ เตย ว 
ไป ทุก ท ๆ จน สัน เรย ราต 

มีนี เรือง ต" ณ หา ท เบน เหตุ ไน้ เก ด นุ กข  ก IV! มอน กน 

แจก ออก ไปป้ น ๓ แล วก ไป แจก  ๓ นน แต่ ละ อย่างๆ ออก ฟ้น 
สิบ  "I  ซ นิด  มีน ก็' ลน เรี่ย ฑดไ ปอก 


21 


ส่วน ความ ดิบ ทุก ซ คือ ความ สน ต ณ กาน  ถา ซ ย่าง นก ยง 
พอ จะ รํด กุม อยู่  แต่ พอ แจก ไป ตาม อาการ ของ ตณ หา ขน มา อีก 
มน ก เบน หลาย สิบ เรือง หลาย รอย เรื่อง ขน มา อีก 

เรือง มรรค มี อง ค ๘ ท เบน หน ทาง ให้ ถึง ความ ด0 บ- 
ทกข  ก หมาย เฉพาะ ความ เบน อยู่ ทถก ตอง  ๙ ประการ  ทน 


เรา ไป แจก ออก ไป อีก  มน กส่น เรืย ราด ออก ไป อีก 

แต่ อย่า ลืม ว่า ทง  4.  เรือง นม น รวม อยู่ ใน เรื่อง เดียว  คือ 
‘ ความ' ไม อด ม่นถื อม น , หมาย ความ ว่า  พอ ยดมํ่ นถึอ มํ่นก็ 
ตอน กด ทุก ข พอ ไม่ ยดม น ไม่ ถึอมํ่ นก็ไ ม่ม่ค วาม ทุกข์  กิ ยง 
เหลือ ๒ ประโยค ว่า  พอ ไป ยึด มน ถือ มนก เกิด ทุก ข เหลือ ๒ ประ- 
โยค อย่าง น ถา จะ ให้ เหลือ ประโยค เดียว กว่า  ‘จง ปฏิบ้ ฅเน 0 
ความ ไม่ ยด มน ถือ มน” กิมีเ ท่าน น เอง  หว ใจ ของ พระ พุทธ- 
ศาสนา' จึง, ได้ สรุป อยู่ ใน พระ พุทธ ภาษิต โดย พระ พุทธ 6 งคื เอง ว่ๅ 
“ส์ทฺ เพ  ธมฺ มา  นาลํ  อภิ นิเว ส์า ย,,  อย่าง น ขอน รู้ ได้ ๆาก 

ท คน ใน ค รง พุทธกาล ไป เผา พระ พุทธ องคื  ทูล ถาม สนทนา ไห้- 

ตอบ  เม ก นาท เบน พระ อร หน ตเป  พวก น ไม ได มา นง แจ กล ก 


บ 
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เบน รู ป เวทนา  สญญ า ส่ง ขา:  ว่ญ ญาณ  จต  เจตสิก  อะไร 
มาก มาย  ไม่ ได้ ยิน ได้ พง คำ ว่า  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ข 
ส่วย ซา ไป  น" น เพิ่ง ได้ ยิน ได้ พง ทีท ล่ง  ไม่ ได้ จำแนก ศีล  สมาธิ 
บ ญญา  มาก มาย อะไร  ไป ทูล ได้ ตอบ กนก บ พระ พุทธ เจำ แต่ 

เร อง ว่า  “ย ดม น แล ว เบน ทุก บ ไม ยึด มน แล วไม์ ทุก บ',  นี 
ใน ความ ห มายอย่าง น เพียง ไม่ กคำ  คน แก่") เท ล่า น1 น ไม่ เ- 
หน่ง สอด3 ว ยซํ้า ไป  แต่ รู้ อะไร มากกว่า หน0 งสึอ  คอ รู้สึก ต่อ 
สึง ต่างๆ  ท เคย ผ่าน มน เลว ด3, วย ตน เอง ใน ชวต ของ เขา  คราว 
ไหน เบน อย่าง ไร  ๆ ระ สึก ได้ถื  มี ความ ทุก ข รอน ท ไหน  มอง 
ดูแล3, วจะ เห็น ความ ยึด มน ถือ ม1 น่ทน่ น่ทุก ค/ง  เขา จึง เขา ใจ 
ถึง เรื่อง กวา ม ไม่ ยึด มีน  แล วก เบน พระ อร ทน ต ใน ทีนน  โดย ไม่ รู้ 
สิง ที่ เรา รู้ กน เกิน กำมือ เดียว เท มือ นทเ รา รู้ ๆ กน เด ยวน  ที แดก 

รูป ธรรมะ ได้ มาก มาย น ส่วน กำมือ เดียว แท้  ๆ กลบ ถือ เอา ไม่ ได้ 
ไม่ ร2 วา อย่ที ไท น ไม่ ร ว่า กำมือ เดียว กำมือ ไก บก เก บ ตก ๓ มะ 
ทรีอ เบน ทิว ใจ ซอง พุทธ ศาสนา  บาง ท ไป ขยาย มบแ 'กก ซา ไป 

เส รจ แล้ วก ไม่ รู้  แล วก วาง ทง เสีย อีก  น เท มอ บก กก ได เกก บก ก" 
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ว่า  “ธรรม ที่งป วา ไม่ ควร ยืด มืนยื อม น,,  แล วก ไม่ เขา ใจ 


*3  I/  ^ ^,, 


^๘๗  I V) 


แล วก จะ กง เลีย  หรือ ว่า มน ไม่ ถูก อา รม ณ เพ รา ะม่ นไน่ น่า สนุก 
เลย  ที่ ว่า จะ ไม่ เอา อะไร เบึน พ้ว ตน หรือ ของ ตน อย่าง นี่ฌึน ตน 


นี่ อย่า ทำ เล่น กบ คำ ว่า  “ธรรม กำมือ เดียว,,  เหมือน กบ 
ที่ แล ว ๆ มา  ซึง เบน เหตุ' ให้, ไม่ ไต้ เขา ถึง อร ร มก0' ามือ เดียว ที่ พระ- 
ทุก ธ องค์ กรง พระ ประสงค์ อย่าง ยิง ว่า  จะ เบน ของ ขวญ อน ประ- 
เสริฐ แก่ ล่ตว่ ที่ ง หลา ย VI ง ปวง  เรา1 ไป สนใจ ก0 บ ใบไม้ เรืย ราด 

ไป ที่ ง บา  มน จึง ไม่ ถูก ส่วน ฑสำ ค0 ญทจ ะดํบ ฑุกข์ ได้ ท่นฑื 

ไป กลาย เบน ส่วน เพ อ เรืย น จน เพ อ รอย เก่า  พ้น เก่า หมื่น เก่า 
แสน เก่า  มแต เพ อ มน เบน เปลือก  มน เบน กระ พี ออก ไป 

ทุกที  เก่า กบ ที่ การ จำแนก ออก ไป  ไม่ มืที่ สน สุด  น น แหละ มน 
จะ รน, ไป หา' ใบไม้ หมด ที่ ง บา หรือ ที่ ง' โลก  นี่ เพราะ ไม่ ได้ ธรรมะ 

เพียง กำมือ เดียว ตาม ที่ พระ ทุก ธ องค์ ทรง ประสงค์  เก่า นี่ เอง 

ท จำ เบน  ก เบน หว ใจ ของ การที่ มนุ ษย่จ ะดบ ทุก ขได้  ไ ธ] ไม่ 

กำมือ เดียว กบ ใบไม้ หมต ที่ง บา เบน ล ย่าง น 
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ทีนเ ราก นา ถึง คำ ว่า  “อภิธรรม,,  ขอ1 ให้ ส น1 ใ' ไ คำ ว่า 
“อภิธรรม,,  มน จะ เบึน ใบไม้ กำมือ เดียว  หรือ จะ เบน ใบไม้ 

หมด ทง บาท ง โลก  คำ ว่า  “อภิ,,  แปล ว่า  ยง  หรือ  เกิน  อย่าง น 
“ธรรม,,  กรู้ก นอ ยู่ แล' ว ว่า หมาย ถงติ ว ธ:: ม “อภิธรรม,, 
ป็ร: ม ส่วน ยิง หรือ ส่วน เกิน  อย่าง ไหน เรืย กว่า  “ธรรมะ กิ วน 
เกิน  ?”  ธรรมะ ส่วน ฑไม โกย วก ไย ความ ดโเ ทุก ข โดย ตรง ท0 นที 
ทีนี่แ ละ เด ยวน  ที' นอก ไปๆ าก กำมือ เดียว เรียก ว่า  “ธรรมะ 

กิ วน เกิน,,  คำๆ น เงา จะ ตอง นึก  หรือ ว่า ลอบ สวน กน ใหดี ว่า 
ม ไง มืขน มา อย่าง ไ: และ เกิด ขน อ ยาง ไร  ทืเบึ น บาลี พระ ทุทธ ภาษิต 
แม้  ๆผัที่ ศึกษา มา แล1 วจะ พบ ไ ดีด1 วย ตน เอง ไม่ ตอง เซื อด นอน  ว่า 
มีอย่ เพียง  ๒ คำ คือ  อภธ มุม กถา  อภิ วินย กถา  มี คำ1 ว่า  4 อภิ 
เพิ่ม เขา ขาง หนา ลำ หรบ คำ ว่า  “ธรรม”  มี คำ, ว่า  อถ  ^พีม 
เขา ขาง หนา ลำ หรบ คำ ว่า  “วน ย”  ตาม ปกติ เรย กวา  ธา ร ม 
และ  “วน ย”  แต่ โน นาง โอกาส พระ พุทธ เจา ได้ เอ่ย ถึง คำ ว่า 

“อภิธรรม,,  “อก วน ไ!,,  ที หมาย ถึง ลํวบ เ กิ น สวน ท เบน ดา 
อธิบาย ทีลก ข งอ อก ไป  เกิน กวา หวาม จา เบน ทด ม ธรรม ดาว^ 
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ตอง มี  พ: ะพุท ธ อง คกท รง สรร เส: ญผู้ที่ รู้  “อภิธรรม’'  และ 
“อภิ ริน อ”  ใน ฐานะ ที่ เบน นก ป ราช ญ แต่' ว่า คน เห ล่า น รู้ ต ว 
“ธรรม’,  รตว  “ริน ย’’  ที่ เบน  V โว ใ1 ๆ อย่าง ถูก ต่อ ง แล่ วยง รู้ 
ส่วน เกิน ส่วน ที่ เบน ความ ลึก ซึง  เบึน ชอง นไา ป ราช ฌบไ น๚ต ไป 


อีก ดวย  จึง น่า ลรร เลริ ญ 

อภิธรรม  ก มาย ถึง ธรรม ทน อก ไป จาก กำ มอ เดียว 
คือ  นอก จาก เรื่อง อริ ยล จ ชนิด ที่ เบน ใจ ความ  อ ภ' ริน0 ย ก หมาย 

ถึง ริน ไ] ทน อก ไป จาก อทเ ทศ ท สำ คไฃู สำ หมี บก กษุ จะ พึง- 
ป ฏบติ  เซ่น ปาฎี โมก ข วินย ท ปลีก ย่อย มี ความ ลึก ซง่ ใน แง่ ต่างๆ 
ที่ เกิด ขน จาก วินย ที่ เบน หล กเบึ น ประธาน นน เรียก ว่า  “อภิ ริน ไ!’, 
หมด  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง  เซ่น  รินีต มี ต สุ, ใน พระ1 ไต: บฎก 
เห ส่า น เรียก ว่า  ‘อภิ ริน ย ริน ย สวน ยง  ริน ยสํ วน เกิน  คือ 


ส่วน ละเอียด’,  มีลก ษณะ คลาย  ๆ กับ ว่า  คำ พิพากษา คา ล 
ฎีกา ที รวบ รวม ไว่เ บน หมวด เบน หม่  ล่า หมี บ ตอบ คำ ถามอย่าง น 
เรียก ว่า  “อภิ ริน ย’’ 

ฉะ นํน  “อภิ,,  จืงมี ความ หมาย โดย ตรง คือ ส่วน เกิน  ถา 
ผูมีบ ญ ญๅ  มี ความ เฉลย ว ฉลาด คน ใด ร้เพึ ม ขนม าก็นํ บริๅ ดี 
น่าน0 บถอ  น่า เลอ ม ใส  แต่ ถไไ น่รห รีอ ปฏิบัติ ไมี ได้ ใน ส่วน 
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ท เบน ฅว  ธรรม  ’ ทรอ ต0 ว “รน ย,,  ไพล่ ไป รอ ย่าง พล่าม ใน 
ส' รน  อภิธรรม  หรือ อภิ วินย  คอ ส่วน เกิน แล่ ว ใช้ ไม่ ได้ 
คือ ไม่ มืป ระ โยชน์ อะไร คำ ว่า  ' ‘อภิธรรม,,  หรือ “อภิ ริน ย,, 
ม็อยู่ อย่าง นิ  และ อยู่ ใน ประเภท ทว่า  , “ใบไม้ นอก ไป จาก กำ 
มือ เด ย ร,’  ค รง พุทธกาล  คำ ว่า  “อภิธรรม,,  มี ควาน หนา ย 
อย่าง น พ: ะ พุทธ เจา ท่าน กใซ้ คำ นี่ ว่า  “อภิธรรม,'  แต่ หมาย ถึง 
ส่วน เกิน สำ ห: ใ] คนที วิ ไป  และ ไม, ใช่ อยู่ ใน ใบไม้ กำมือ เดียว 

ที พ: ะ พุทธ อง คต: ส มีน เรือง เดียว  ก้น เช่น เรือง ทุก ข เห ต 

ให้ เกด ทุก ข ความ มี บ ทุก ซ ทาง ให้ ถึง ความ ดบ ทุก ข เหมือน มีน 

แต่ ไป จำแนก ไป แจก ออก เบน: าย  ละเอียด  เบน: ป ของ ป: ซญา 
ของ จิตวิทยา  ของ ต:: ก วิทยา อย่าง ที เห นอ ยู่ไดี ใน อภิ ธ:: ม บฏ ก 
มีด เจ นที เดียว ว่า มีน มือ ยู่ อย่าง ไ:  นีคือ นอก ไป จาก กำ มอ เด ยว 

นี่ พ: ะ พุทธ เจา ท่าน ฅร้ ส่ เอง  คำ นี่ หมาย ถึง อย่า งนี 

ใน คฅ ว:: ษที พ: ะ พุทธ เจา ป: นิพพาน  คำ จา  ออ ธร' 3ม 
หมา ยถง  คำ อธิบาย ธ:: ม ใน ส่วน ลึก  เทา ทมอ ยู ใน ขุน ท กน นาย 
เช่น  มี มภี: นิเทศ  คม ภี: ปฎล มภิ ทาม:: ด เบน ทน ท ยงฅ ก, ^ าา0 ยู 
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ใน ขุทท ก นิกาย  มืรูป ร ไง อย่าง เดียว กน กบ อภิธรรม บฏ ก ซึง ทำ ขน 
ใน รุ่น หลง 

ใน พุทธ ศตวรรษ ที  ๓ สิ่ง ที่เรื ยก ว่า  ‘‘อภิธรรม”  คือ 

กถา ว ต ถ ได้แก่ ขอ แก่ ขอ ซด แยง  ขด ขวาง ก่น  ระหว่าง ความ ผิด 
กบ ความ ถูก  ระหว่าง ล ทธิ ที่ ผิดก บก่ ทธิ ที ถูก  ระหว่าง พุทธ- 

คาส นา ฒลท ธิอน ซึง นอก จาก พุทธ ศาสนา  แต่ อยู่ ใน รูป ที คลาย 
กน  ฉะ นน ผูฌน ประธาน ใน การทำ สังคายนา จึง นำ มา ว้นิจ ฉย ไว้ 

อย่าง ละเอียด  จึง เกิด คำ ภร กถา สัตถุ ขน  เพี่อ แสดง ความ ลึก ซง 
ของ คำ ว่า ธรรม ใน ทาง ปรซ ญาที่ คล ไย ก่น  ใน ระหว่าง ล ทธิ 

ต่อ เมื่อ ถึง ศตวรรษ ที หก  อภิธรรม เจ ด คม ภีร จึง สำเร็จ รูป ขน มา 

นิ  คือ คำ ว่า  อภิธรรม ได้ เกิด ขน อย่าง ไร  ได้ แพร่ออก ไป 

อย่าง ไร  ได้ ไกล ออก ไป อย่าง ไร  ใคร จะ ถือ ว่า อยู่ ใน ธรรมะ 

กำมือ เดียว  หรือ ว่า อยู่ ใน ธรรมะ เหมือน กบ ใบ ไมืห มด ท1 งบา 

ขอ ให้ คิด ด! 

นิ ถา เรา จะ แปล คำ ว่า  “อภิธรรม,,  ว่า  ธรรมะ สัน เลศ 
ธรรมะ สัน สิ่ง  มน ภิสั อง เลึง ถึง ใบ ไมื กา มือ เดียว  คือ ส่วน ที จะ สับ 
ทุกข์ ได้ ทน ที  คือเ รอง ความ ไม่ ยึด มน ถือ มน โดย ตรง และ เฉพาะ 
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อย่าง ยง กคือ เรือง  “สุญ ญ ตา,,  ท พระ พุทธ เจา ท่าน ยืน ย้' น ไว 10 ง 
ว่า  น คือ คำ ที พ: ะ ตถาคต กล่าว  “คม ภี รา,’  ลึก ซง  “คม ภีรํต ถา,, 

อร: ถอน ลึก ซง  แล ว ทรง ปฏิเสธ ว่า  ถา ไม่ เกี่ยว กบ สุญ ญฅา 

ไม่ ใช่ ธ: รม ที ตถาคต กล่าว  ฉะ น น อภิธรรม น ถา แปล ว่า ธ: รม 

ส่วน ล่า ค ญ กี่ คือ เรื่อง ความ ไม่ ยึด มน ถือ มน  และ คำ ว่า อภิ ธ: รม น 
ถา แปล ว่า ธรรมะ ส่วน เกิน  กี่ หมาย ถืงที ละเอียด ออก ไปๆ  กระทง 

มา อยู่ ใน รูป อภิธรรม  ๗ คํมภิ ร เหมือน ที เรา รู้' ไก กิน ดี 

ซอ ให้ เข ไ ใ' ไ คำ ว่า อภิธรรม ใน ลกษ ณะอ ย่าง น อุป สร: ค 
จึง' ไะห มด ไป  อุปสรรค ที ทำ ให้ เรา ไม่ ได้ รบ ผล' ไาก พระ พุทธ" 

ศาสนา ของ เรา' ไะห มด ไป ใน 1มื0 เรา เขา ใ' ไ คำ ว่า อภิ ธ: รม ออ าง 
ถูก ตอง  แต่ เดี๋ยว นคำ ว่า อภิธรรม นำ มา ใช้ ล่า VI รบ ความ รู้ที  เกิน 

หรอ เหลือ เพ อ ยิง กว่า นขึน ไป อก  ชง ท ราบ กน ดอยู แล1 ว1 วา เรา 

หมา ยถืง อะไร ก่น' ใน ทุกวน น โดย เฉพาะ อย่าง ยิง ใน กรุง เทพ 

มหา นคร น ขซใ ห สน ใ' ไค าแต ละ คา ให ถูก ตรง เทา นน อุปสรรค 

'ไะ หมด 
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ทีนึ่ นา ถึง เรื่อง ที่  4 กก ยาก จะ พูด ถึง คำ ว่า  “กรร มะ”  หรือ 

“กรรม”  เรา ย ไ I ขา ใ1 1 ผิด ต่อ คำๆ  นอ ย่าง น่า สง เวซ  คือ ไม่ ได้ รบ 
ประ โย ซน อะไร อย่าง น่า ละอาย  คือ ไม่ ลม กบ เรา เบึน พุทธ บริษํ ท 

เพราะ เรา รูจก คำ ว่า  “กรรม”  หรือ เรื่อง กรร มน นอ ย เกิน ไป ไม่ 
ถูก ต้อง  ไม่ ตรง  ไม่ สม บูร ณ ตาม ที พระ พุทธ เจ่า ท่าน ประ สงคื  พอ 

กล่าว ถึง คำ ว่า  “กรรม”  เรา กิ พูด แต่ ว่า กรรมดี กรร มซว  ทำ ดี ได้ 
ดี  ทำ ซวไ ด้ชว  พูด เพียง เท่า นยไ ไม่ ลม บูร ณดี  เพราะ ว่า ศาสนา อื่น 

กิอน พระ พุทธ เต้า ซอง เรา กิมี คำ พูด อย่าง น คำ ว่า กรรม เพียง เท่า 
นึ่ไม่ ใช่ หล กใน พุทธ ศาสนา โดย ตรง  เบน เพียง ส่วน นอ ย ส่วน หนึง 
เพราะ ตอง นึก ถึง พระ พุทธ* ภาษิต ที่ ได ไ) ใ รส ถึง กรรม ตาม แบบ ของ 
พระ พุทธ เจา  ทํตร ล ถึง กรรม ที่ ณ นที ลน สด แท่ง กรรม ทํ้งห ลาย 

คือ กรรมดี อย่าง หนึง  กรรม ซ วอ ย่าง หนึ่ง  กรรม ที่ เจือ กิน ระหว่าง 
ดีกิบ ซ วอ ย่าง หนึง  แล ว ยง มี กรรม ที่ ลน สุด แห่ง กรรม ท1 ง หลาย  นึ่ 
คือ กรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  คือ กรรม ที่ พระ พุทธ องคื มุ่ง หมาย จะ 
ลง ลอน  ส่วน เรือง กรรมดี กรรม ซว  กรรม ดำ  กรรม ขาว  หนา ย 

ถึง ดีซ วนึ่มี อยู่ ใน หลายๆ  ศาสนา  และ ยง แถม มี อยู่ ก่อนพระ พุทธ 
ศาล นา เกิด 
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ทวา กรรม หอ กน หมาย. ๆ วาม ว่า  ศน^  ห นง ทำ ท ไกร รม 
ดี กรรม ซว มน จึง หือ กน  แต่ แล ว กรรมดี'  4 ดี' เบน ทื่ลีน สุด แห่ง 

กรรม ดำ  กรรม ขา วน  ดี ออ ะ! ร ? มืดีอ ตวพ ระ พุทธ ศาล นา ใน 
ส่วน ปฎิบ ต ถา ใคร ป ฎิบฅ เขา แล วจะ ละ เวน เลีย ซึง กรรม ดำ  และ 
กรรม ขาว ท ไป วง  กรร มน คือ ตวพ ระ พุทธ ศาสนา ดี เรา เรียก กน ว่า 
อริยมรรค มี อง ค ๘ คือ ใบไม้ กไ มือ เดียว อีก นี่นเ อง  ใบไม้ กำมือ 
เดียว โดย  เฉพาะ ดี จะ ทหื ลาย ความ ยด มน ถือ มน เลีย ให้ หมด 
ป ฏิบหื โดย พิศ ดา รก เพียง แต่ อริยมรรค มือ งค  ๘ ความ ถูก ตอง 

๘ ประ การ  คอ ความ ถูก ตอง1 ใน ความ คิดเ หน  ใน ความ มุ่ง หมาย 
ใน การ พูด จา  ใน การ กระทำ  ใน การ เลียง ชีวิต  ใน การ 

พาก เพียร  ใน การ มี สดี  ใน การ มี สมาธิ  ๘ อย่าง น เรียก ว่า 

ความ ถูก ตอง  ๘ ประการ  รวม กน แล ว เบน ทาง เสน เดียว ทิเรี ยก 
ว่า  “อริยมรรค,’  นี่ คือ ตัว กรรมดี  4 ดี จะ ทำลาย เลีย ซง 

กรรมดี และ กรร มซว  ทำ ลตว ให้ พน จาก กรรมดี และ กรร มซว 

และ บรรลุ ถึง นพ พาน คือ การ ไม่นี ควาน V ากฃ โดย สิน เซิง  น เบน 

กรรม ใน พุทธ ศาสนา  กรรม ท พระ พุทธ เจา ทาน ประ สง ศ สะ สก น 
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ใน รูป ของ ใบไม้ กำมือ เดียว  ทำไม เรา จึง ไม่ เรียก มน ว่า กรรม 

และ ไม่ บอกว่า นี่ แหล ะ คือ กรรม ใน พุทธ ศาสนา  ไป พูด 

ถึง แต่ เรื่อง กรรมดี กรรม ซวแ ลวก ไป เถียง กน ใน ทาง ที่ ตะ เลิด เบด 
เป้ง ไม  ทำไม ทำ ดี ไม่ ได้ ดี ทำ ซว ไม่ ได้ ซว  ? ตาย แล ว กรรม ดีด ไป 
ไค อย่าง ไร  ? ไป พูด แต่ เรื่อง น ม^ก เลย เบน เรื่อง ใบไม้ ที่ งบา 

ไป อีก  ไม่ ใช่ ใบไม้ กำมือ เดียว ที่' ไะ ทำ ให้ ลน ชุด แห่ง กรรม  อยู่ 
เหนือ กรรม  เบน ผู้ ถึง ความ ลน ชุด แห่ง กรรม  “ก มุม ข ยปฺป ตฺโต 
ถึง แล วซึ่ง ความ สน ไป แห่ง กรรม,’  การ ปฎิบํ ต เพื่อ ให้ ถึง ความ 

สีน ไป แห่ง กรร มน คือ นัว พระ พุทธ คาส นา 

บอกกล่าว ไว้ ใหท ราบ กน ว่า  พวก ฝ รง เอา ไป เขียน ผิด หมด 
พวก ฝ ร่งนื  พอ เรียน พุทธ คาส นา เช่า แล่ วก แต่ง ตำรา ทาง พุทธ- 

ศาล นา  เขียน หนัง สอ เล่ม โตๆ  บท ที่ เขา เขียน เรื่อง กรรม และ 
การ เกิด ใหม่ น เขียน ผิด หมด  เขียน เรื่อง กรรม  แต่ กรรมดี ซื่ว ตาม 
แบบนอก ศาล นาก มี  แล ว เขียน เรื่อง การ เกิด ใหม่ เหมือน พวก ฮินพู 
ว่า เบึน คาส นา พร าหม ณไป กมื  แล่ ว หนัง ลีอนื ใช้ ซื่อ ว่า พุ ห13- 

คาส นา  ขอน ราย กา' ไ เท่าไร  เบน เรื่อง ร้าย เท่าไร  เสีย หาย เห่า ไร 
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เพราะ เซา ใช้  “กรร น,,  เพียง คำ เดียว นน ผิด แล ว เขย น ผิด  แคะ ทำ 
ให้ ผู้ อ่าน ทไ โลก เข1 าใจ พุทธ ศาสนา ผิด  เบน ความ เสีย แก, พระ- 

พุทธ ศาสนา  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง  เบึน ความ เสีย หาย แก่ ผู้ อ่าน 

ทง โลก อย่าง ยิง  เพราะ ควาน เขา ใจ ผด ใน เรื่อง กร รน เพียง คำ เตย ว 

ฉะ นน  เพื่อ ใ หอป สรร คอ ไ] นี่ หมด ไป  ก็ ตอง เขา ใจ คำ ว่า 
กรร มน ให้ ถูก ตอง  เรา จึง จะ เบึน พุ ทอ บริษํ ท เพราะ เขา ใจ คำ สอน 
ของ พระ พุ ทอ เจา ถูก ตอง  กรรม ใน พุทธ ศาสนา  ตอง หมาย 
ถึง การ กระทำ ชนิด ทึ่ให หมด กรรม โดย ประการ ทํ้งป วง  กร รน 
ดี กรร มซว เซน อนห มด ถูทธ หมด พิษ1 ไป เลย  ไม, ตกแต่ง ให้ ใคร เกิด 
ดี เกิด ซว หรือ เวียน ว่าย ตาย เกิด อีก ต่อ ไป  นี่ คือ ตว  "อริยมรรค ใน 
พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  "กรรม ที่ ๔”  ก ได ถ้า เรียก ว่า  กรรม ท (1 
เซา น ไ] อย่าง น คือ  กรรม ดำ  กรรม ขาว  กรรม ดำ กรรม ขาก เจ® กน 
แล วก กรรม ที จะ ระ งบ เสีย ทํง กรรม ดำ และ กรรม ขาก  ถา เรา ไม 

อยาก จะ นบ ถึง ที,  4 เรา กน ไ] ว่า กรรม ดำ กรรม ดำ กรรม ขาก แล ถ 
กรรม ที่1 จะ ระงม เสีย ทง กรรม ดำ และ กร รม ขาก  นีถึ® ดำ1 ว่า กรรม 
โดย เฉ ฬาะ ใน พุทธ ศาสนา ที เปรียบ เ^ม® น ใน1^ กาฆซเดยว 
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บุคคล ปฏบ ไต่ แล ว ทำลาย เสีย ได้ ซึง อุปาทาน ความ ยืด มน ถือ มน ว่า 

ตัว กู  ซซง กู  ขอน ต: ง ตาม ที่ พระ พุทธ หา ท่าน ตริ ส' ว่า  "เบน อยู่ 

ให้, ชอบ  โลก จะ ไม่ ว่าง จาก พระ อร หน ต,,  คำ ว่า  “เบน อยู 

ให้ ชอบ” ของ ท่าน ท มาย ถึง เบน อยู่ ดวย อริยมรรค ม่อง ค แปด 
เม่อ เบน อยู่ ดวย อร ย มรรค ม่อง ค แปด  กิเลส1 ไม่ ม่ท างฑ จะ เกิด 

นานๆ  เข ไกิห มด ความ ลา มารถ ที่ จะ เกิด  แล พัถืง ตัน หนิง พัน ก 

จะ สน สุด ลง' ไป  เบน การ อยู่ ซ ซบ นนแ หละ  คือ การ ที จะ ทำลาย เสีย 
ซึง กรรม ดำ กรรม ขาว 

แต่ เรา ไม่ เคย พูด ไม่ เคย เรียก อริยมรรค มี อง ค แปด ว่า กรรม 
ทงที่ แท้ มน เบน ตัว กรรมอย่าง ยง  คือ เบึน การ กระทำ ที1 จะ เพิก 

ถอน เสีย ซึง กรรม ดำ กรรม ซาว  เพราะ ฉะ น1 น กรร มน จง ไม่ อาจ 

จะ เรียก ว่า กรรม ดำ หรีอ กรรม ขาว  อย่า งดีที จะ เรียก โดย ลม มติ 

ก เรียก ว่า กรรม ทีใม่ ดำ ไม่ ขาว  ท จะ เพิก ถอน เสีย ซึง กรรม ดำ และ 
กรรม ขาว  คือ อริยมรรค มี อง ค ๘ แต่ เรา กิ ไป พ รา สอน ตัน แต่ เรื่อง 

กรรมดี กรรม ซวล อง อย่าง เท่า นน  แตัว ใน หมี งอ ย่า งก แจก ออก 
ไป เบน สี เบน ลบ ลอง  กระทง เบน รอย ซ นิด เบน พัน ข นิด มาก นาย 
ตัว น แต่ กรรม ที่ วน เวย นอ ย่ใน โลก  ไม่ พัน ไป จาก ทกข หรือ 
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จาก โลก ได้  ธ ย่าง น เขา เรียก ว่า  ส่วน เพ อ เบน อร รน ส่วน เพ อ 
หรือ คภิ อร รน ประ เภท ทีนีค วาน ฑ มาย ว่า  “ธรรม ส่วน เท อ”  ไม่ 
ใช่ ธร รน ส่วน ยิง  หรือ ส่วน สูง ชุด  ถา อร ร ม ส่วน ยิ่ง หรือ ส่วน สูง ชุด 
ตอง เฆึน เรือง กรร นที  (1  หรือ ที่  ๓ คือ เรือง กรร นที จะ ทำ การ เพิก 
ถอน เสีย ซึง กรร มที่ง ปวง  \ 

ถึนก็ มา ถึง คำ ท ๕ ขอ อภข ที คะ บอกกล่าว ว่า  มน ม 
มาก คำ  แด่ ข ไพ เคไ คะ ยก มา เฉพาะ ทีเ หน ว่า คำ เบน หรือ ริ1 บ ด่าน 
เพียง ไม่ กี่ คำ  เม่า ที่ เวลา ของ เรา มี อำนวย ให้ 

คำ ท ๕ คือ คำ ที่ ข ไพ  เจา ได้ คิด ขน ใซเ อง ว่า  ทาง 

วิญญาณ”  ทาง ผาย วิญญาณ  หรือ เกี่ยว กบ วิญญาณ  กรี อ 
ผาย วิญญาณ  คำ นต่ องการ คำ อธิบาย  คำ ว่า  4 ทาง วิญญาณ 
หมาย ความ ว่า  เรา ไม่ พูด กน ถึง เร อง ผ่า, ย ราง กาย หรอ I ห ร0 
แม้ แต่ จิต  สวน ที่ เกี่ยว กน อยู่ กบ วตถุ  ขอ เวลา ลก หน่อย ท คะ 

เปรียบ เทียบ ให้เ หน ว่า มีน ต่าง กน 0 ย่า^7  ดวย ยก คำ วา โร กฃน 
มา เบน หล ก เบน โรคทาง กาย ไป หา ห บ0 ผ า? 1ด  เบน โร ค กาง ค ต 
ไป ที, โรง พยาบาล สม เดค เคา พระยา  ท ปาก I คลอง สาน  น1 นน 
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โรคทาง จิต  แต่ ถไเ บน โรคทาง วิญญาณ ตอง วิง ไป หา พระ พุทธ เจา 
ท่าน ลง ง คิด ดู ว่า มน หมาย ถึง อะไร?  เรา สบาย ดี ไม่ เบึน โ: คทา ง กาย 
ไม่ เบน โรคทาง จิต  ไม่ ต่อ ง ไป ปาก คล งง ลาน หรื ง โรง พยาบาล 

ไหน หมด  แฅ ทุก คน ยง เบน โรคทาง วิญญาณ  ยง ตอง วิง ไป หา 
โรง พยาบาล ของ พระ พุทธ เจา อยู่ เสมอ  โรคทาง วญ ญาณ 

หมาย ถึง อะไร  ? มน ก หมาย ถึง  โรค กิเลส ทเ สยบ แทง 

วญ ญาณ  เมื่อ กล่าว อย่าง นทุก กน พอ จะ เข้า ใจ ได้ ว่า  วตถ ประ- 
สงค์,มุ่ง หมาย ของ พุทธ คา ลน ามี ขน มา เพื่อ จะ แก้ โรค หรือ รก ษา* 
โรคทาง วิญญาณ  ไม่ ใข่ โรคทาง กาย หรือ ทาง จิต  ถูก แล่ วใน 
ภาษา บาลี  อาจ จะ ใช้ คำ ว่า  “ทาง จิต,,  แต่ ว่า ใน ประ เท ค ไทย เรา 
เอา คำ ว่า  “ทาง จิต”  น ไป1 ใช้ กบ' โรคอย่าง นน เลีย แล่ ว จิง จำ เบึน 
อย่าง ยิ่ง ที่ จะ ตอง ขอ คำ ใหม่ มา อีก คำ หนึง  คิอ คำ ว่า  “ทาง วิญ- 
ญาณ”  เพื่อ ให้ แยก ออก ไป จาก คำ ว่า  “ทาง จิต” 


เด ยวน พวก ซาว ต่าง ประ เท คที่เ บน นก ปรซ ญา ก็, ใช้ คำ น 
ดนท ลุก  คือ  คำ ว่า  ธ1ว1 ฝ 11131  โรค หรือ ความ หาย โรค ใน ทาง 

ธ ]ว11 11 11&1  หรือ ความ ลุข ทาง  8^11*1* 1181  น เขา พูด กิ น มาก 
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คือ ทาง วิญญาณ  ส่วน ทาง กาย  คือ ทาง  1*11^810*13.  ทาง จิต 

คือ ทาง  IV! 61118.1  อนน  ไม่ เกย วก ไ เปร" ขญา น ทาง  1*11^31๐31 

กย ทาง  1\1611181  นน คือ กาย กบ จิต  ส่วน ทาง  ธ 1 ว!! -1:1181  น คือ 

ทาง วิญญาณ  ซงใ นที น ขอ นำ มา1 ไซ้  คน อาจ จะเ ขำ ใจ คำ ว่า 

วิญญาณ ฌึน ไป ใน ทาง เรอ งผเ รอง สาง เรื่อง อะไร ทำนอง นน ไป 
เสีย กได เท มือ น กน  แต่ โต ย ท1 ไม่ มี คำ อะไร เท มา ะก ว่าน  ก ขอ' ใช้ 
คำ ว่า  “ทาง วิญญาณ”  น ตอง ขอบอก ก ส่า วไวิ เบน พิเศษ ว่า 
พุทธ ศาสนา เกิด ขน มา ใน โลก เพือ ต้อง การ จะ ข จด บญห ไ- 
ของ มนุษย์ ใน ทาง ผาย วญ ญาณ  ไม, ใช่ ทาง ผาย กาย หรือ ผาย 
จิต  ใน ภาษา ไทย  บญ ทา ทาง ผาย กาย  ไป ทา ทมอ ทาง กาย 

บ ญ ทา ทาง ผาย' จิต  ไป ทา ทมอ ทาง จิต  แต่ ถา ทาง ผาย วิญญาณ 
ตอง1 ไป ทา พระ พุทธ เต้า  อย่าง น เบน ตน 

เรา จะ เขา ใจ ได จาก คำ ที เรา  อ่าน พบ ใน หน งสีอ ทาง  พุทธ 
ศาสนา ที่ มุ่ง จะ  ซใท้ เที่น ว่า  อะไร ‘พุ  ก สำ เรจ อยู่ ทจิฅ  แต่ คำ ว่า 
จิต น หมาย ถึง วิญญาณ  เซ่น คำ ว่า  ชวต้  อตฺต ภา โว  จ สุข 
ทกข ใจ  เก ว ลา  เอก จตต สมา ยฅฺ ตา  ลนุโ ^ วตฺต เต  ขโณ 
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ชน ปา กก ใ] พวก เรียน นก ธรรม ใ อก มาก  ความ สุข ถีดี  ความ ทุก ซ 
กดี  อใ เต ภาพ ร่าง กาย นี่ถีดี  ท ไก ม ค,/ โง สน น ประกอบ อยู่ ทวิ ค สิง 
เดียว  และ ขณะ วิตนี่ น ย่อม ไป เรว  ไป พ ลน 

คำ ว่า  “จ ต”  น คือเ รอง ทาง วิญญาณ  ทิต อง ใ 5 ใน ทน 
คำ ว่า  “วิ ต” ถูก ยืม ไป ใช้ ใน เรื่อง ตากว่า นี่ เสีย แลั ว พุทธ คาส นา จะ 
แก้ บัญ หา ทาง วิญญาณ  จึง มี หลัก ที จะ ใท คน ทุก คน มอง ใก้เ หน 
ว่า  ทุก สิ่ง  เรือง ทุก สิ่ง มน สำ ค ญ ทรอ สำ เรจ อยู่ ทีวิต  อย่า มีวิฅ 
เพียง สิ่ง เดียว  บัญ ทาก ท มด  นี่ ขอ เล่า นิทาน สํ้น ‘ถู  ลัก นิด ทนี่ง 
เพีอ กน ลืม ว่า  ทาง ผาย พวก เซน  พุทธ ศาสนา อย่าง เซน  คือ พุทธ- 
ศาสนา ประเภท ท อุตริ ส ราง วิธี การอ ย่าง: ด ทุม  อย่าง รวด เรว 

อย่าง ลับ พลัน อะไร ฃนนิ  เขา บันทึก เท ต กา รณ ท ได้ เกิด ขน ไว้ 

เรืย กว่า  “โก ลัน”  โก ลัน นี่ กิ เล่า เรื่อง วา พระ กิกษุ อ่งคื หนี่ง 

พยายาม ที จะ ปฏิบ ต เพี่อ จะ ด บ ทุก ข พยายาม อยู่ ทุก วิถี ทาง 

อ ยาง นนป็ ยาง น มาท ลาย บ แล ว วน ทน ง เดน ทาง ไป ทยด "ลัก  นง 
อยู่ ที' สนาม หญำ ทน' าภฅ ตา คา รท ลัาโ รง แร น แ ที งท นี่ ง เผอิญ พอ ดี 
กบ ทบ น 1ร ง แรม เขา ม การ ร่อง เพลง ก่อน ทน ๅอๅ ทา 7 ทรื ออ ะไรู ถี 
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ตาน  ใน บท เพลง ท! รองอยู่ นํ้น  พอ นาถ ง ตอน VI นึ่ง  นืค่า ว่า 
“ถา เธอ อย่า มจิต  เรอ งม นก็จ บก น’  ’ น เบน เนอ ควาน ตอน 
หน ง ใน บท เพลง ที่ เขา รอง กน ด ไล่ นอ ยู่ บน โรง แร น “สา เธอ 

อ ยาม จิต,  เรล งม ไ เก็จ บก' น”  ด ไช การ พีง เพียง แค่น  ภิกษุ น1 น 
เกด บรรลุ ธร รน ะ โพล่ง ขน นา ถึง พี สุด ตาน วิธี ซอง พวก  เซ็น  แล' วก 
เลย ลุก คุก เข่า ขน กราน แล วก ราบ อีก  กราบ โรง แร น ไหว้ โรงแรม 
ถา! น่นีโ รง แร นนึ่เ บน ไน่นี การ บรรลุ ธร รนนึ่  นิ! ลอง คิด ดู เถอะ 

ควาน สำ คไบ ในเ รอง นอ ยู่ ตรง ทว่า  “ถ าเธ ออ ย่า มจต เรือง มน 
ก็ จบ ก่น”  นึ่ก เพราะ ว่า  “อะไรๆ  มน สำเร็จ อยู่ ก็ จิต”  เท มือ น 
ก่บ บาลี ที ได้ กล่าว ให้ พงแลว  อัน พุทธ ศาล นา นุ่ง ทนาย วะ แก 

บญ หา เรื่อง ลิต  อย่า เอา! ปพ ล่า เอา ไป ปน กน กบ เรื่อง อื่น  แต่ 

ค่า ว่า  “จ ต”  นนิ  เดี๋ยว นใน ภาษา ไทย  ใน เนือง ไทย น เอา 

ไป ใ ซต่า เกิน ไป เลีย แลก  วึงข อใซ ค่า1 ว่า  4 ริญ ญาณ  แกน 

ใหน้ น เบน เร อง ลง ไป กวา กก ง กาย แล ะ ทาง ว^  ขน ไป ถง ทาง 

วิญญาณ ก็ ตอง แก ดวย ญาณ  ดวย ทส์ส นะ  ดว ยวบ ส ส นา ญาณ 

อะไร ทำนอง น 
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ย ย่า ลืม ว่า  พุทธ ศาสนา นึ  เมือ1 จะ แบ่ง แยก1 ให้ เที นความ 
แตก ต่าง กน ระหว่าง พวก แล, ว พุทธ ศาสนา น ถูก จ VI ว้เบึ นพ วก 

“ข ณิก วาท”  อีก พวก หนึง ชง ตรง กน ขำ ม เรียก  "อ ข ณ กวา ท” 
พวก โนน เขา ไม่ ไต้ กล่าว ว่า อะไรๆ  สำ เรจ อยู่ ที จิต เพียง ขณะ 
เดียว ๆ เขา กล่าว ว่า มืตว ตน ย่ง ยืน ถาวร ไป ตาม แบบ ของ เซา 
อย่าง น1 น เบน อขณิ กวา ท ส่วน พุทธ ศาสนา ผาย เรา น เรียก' ว่า เบน 
พวก ขณิ ก' วาท  คือ พูด ถึง สิง ที่ ประกอบ อยู่ ดีวย ขณะ' ๆ คือ ขณะ 
จิต เท่า นน  สุข พี่คื  ทุก ข กดี  ซ™ นคืดี  อะไร คืดี  สา เรา อยู่ ท 
จิต  ชงํ กำ ล่ง เปลี่ยน ไป เบน ขณะ ๆๆ  ทา ฅวต นอน ถาวร มิ ไต้ 
น เรียก ว่า  “ฃ ณิก วาท”  พระ พุทธ ศาสนา เรา เบน ซณิก วาท 
ฉะ นน  อย่า ใต้ กล่า พูตถึ งตว ตน พี่ ถาวร เวียน ว่าย ตาย เกํต เหมือน 
ท พูด  ๆ กน อยู่ ตาม ศาลา ว่ด  เบน พระ โสดา บน ตาย ไป เกด โผล่ 

ขน ชาติ โน นก เบึน โสดา} โน ขน มาท นที  เพราะ ติด ไป ดีวย เสรี จ 

อย่าง น ไม่1 ใช่ ขณิ ก' วาท  แต่ เบึน มิจฉา ทีฎฐ  ประเภท สสฅ ทิฏฐิ 
เพื่อ1 ไม่' ใท้เ บน ล่สส ตทิฏ ฐิต อง เบน ขณิก วาท  สำ เรีจ อยู่ ที่ เท ตุพี่ 

บ' ไจ ย ไม่ มี ต ว ตน ที, ถาวร  เพราะ ความ เบึน ฃณิ กะ  คือ เนื่อง ดี วย 
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ขณะ ^ หน ง เบน เ รอง ทาง วญ่ ก. เา ณ สวน  เรา จง มน ญ หา II ต 
เร ธง ทาง วญ ญาณ  ดง นนเ รา จะ ตอง ดํกบ ๆ อ* ไ 7 ๆ ให้ ลึก ไ!] กว่า 
ทาง รูป หรอ ทาง จตท เนอ งอ ยู่ กบ รูป  ตอง เบ่น จิต ทีเบ่ น สต บญญ า 
ทอ ยู่ เห นอ รูป  เหนือ วัตถุ  ซึง เรา จะ ได้ เห้น วัน ต่อ ไป จ่า  วัน น 
หมาย ถึง อะไร นาง  ใน ต วอ ย่าง ขำ ง หน ไ 

คำ ท ๖ คอ  คำ ว่า  “ใ ลกุต ตร ธรรม”  ที่ ทำ บ่ ญหา ให้ 
เกิด ขน มาก  เบ่น อุป สร รด แก่ การ บรรลุ ธรรม ที่ดว ร จะ บรรลุ อย่าง 
ยง  เพราะ เหตุ ที จ่า  ใปเ ขำ ใจ ดำๆ  น ผิด เบน เรื่อง ทาง วัตถุ ไป 
เสีย บ่าง  หรือ จ่าเ บ่น เรื่อง ที' ไม่ เกี่ยว วับ มนุ ษย่เ ราบ ไง  บาง พวก 
พูด จ่า  โลกุ ต ตระ หรือ นืพ พาน นนเ บ่น เมืองอยู่ ที่ อื่น  เบ่น เมือง 

เบ่น บ่า น เมืองอยู่ ที่ อื่น  ลอย ขน ไป  เหนือ ขน ไป  ถึง จะ ไป ถึง ที, 
นน  อย่าง นกี่มี  อย่า งนเ บ่น เรื่อง เพ อผน ทาง วัตถุ  เรา ไม่ ตอง นึก 
ถึง  ไม่ ตอง พด ถึง ดี กว่า  อย่าง นม น มาก เกิน ไป  ทมบ ญ หากอยู่ 
ตรง ทว่า  เด ยวน  มก จะ พดห รอ มก จะ กอ ม0 นก น วา  ใลกุ ต- 
ด ร ธรรม น ไม่ ใช่ สำ หริ บคน ทว ไป  คน ทว  1ป เหมาะ แก่ โล- 
ก ย ธรรม  โลก ตตร ธรรม ไม่ เหมาะ สา หรบ คนวั ว่!' บ่  ไ ตย 


เฉพาะ อย ไง ยง ไม่ เหมาะ สา หรบ ฆราวาส พุ ครอง เ รอน  ขอ 
ใหไ อา ขอ เท็จ จริง เบน หลํก  ให้ นก ถีง ขอ เท็จ จร งท กำ ลง 

พด  กำ ล0 ง ยึด ถือ  กำ ลิง ถก เถียง ลิ นอย่ ตาม ศาล าวด  เบึน 

หลัก  คือ  พวก หนืง พูด ว่า  ใลกุ ตฅร ธรรม ใช้ ไม่ ได้  ไม่ เหมาะ 
พน สม ใ] แล3, ว ไม่ เกํย วก0 นก บ พวก ฆราวาส เลย  อย่าง นืคือ 
การ ต, พระ ธรรม อย่าง ยิง  ต่พ ระ พุทธ เจ ไอ ย่าง ยิง 

พ: ะ สูต ร ที' เกี่ยว กบ สุญ ญ ตา  ใน ลัง ยุตฅ นิกาย ที พวก 

ฆ: าวา ส ไป ทูล ถาม ว่า  •ธ:: มะ ข ใ! ไหน เบน ป: ะ โย ซน เกี่อ กล แท่- 
ฆ: าวา สอ ย่าง ยง?  พ: ะ พุทธ หา ท่าน ตลัส ว่า  เย  เต  สฅฺต นุ ตา 
สุณฺต ญ ปปฏิ สง ยุต ตา  คือ ว่า  ธ:: ม ป: ะ เภท ทีเน อง กบ สุญ ญ ตา 
นี่ เหมาะ  ท่าน: ะบุ ลักษณะ1 ไว้' ว่า เบน  ‘‘ตถาคต ภา สิ ตา,,  เบน 

ธ: รม ที ตถาคต กล่าว  “โลก ตุ ต: า,,  เหนือ โลก “คม ภีฑ”  ลึก ซง 
“ค มฺภี: ตุ ถา’,  มี อร: ถลัน ลึก ฃง  นี่ แหละ เบึน ป: ะ โย ซนื เก ป็กูล แท่ 
พวก ฆ:' าวา ส พํ้ ง หลาย ตลอด กาล นาน  ถา ไม ไ บน โลก ต ต: ธ: รม 
ท่า ไม่ เกี่ยว กบ สุญ ญ ตา  กี่ แปล ว่า ไม่ ใช่ ตถาคต กล่าว  และ กี่ ไม่ 
เบึน ป: ะ โย ซน เก อ กูล แท่ ฆราวาส ทงท ลาย ตลอด กาล นาน 
ฆ: าวา สก สุ่ม หนืง ไม่ ยอม ลับ  ว่า ยาก นก  สูง นก  พระ— 
พุทธ เลัา กฅ: ส เรื่อ งปุญ ญาภิ สน ทะ  (1  ประการ  คือ ว่า ให้ มน 
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คง ใน พระ พุ VI อ พระ ธร รน  พ: ะ สง ฆ มี ศีล บ: สุทธ  นี่ [ขาก 

: บ ไป  แต่ กา: ที พระ พุทธ [จา ท่านบอก ของ  4 อย่าง ที หลัง นี่ ไม่ 
ได หมาย ความ ว่า  ท่าน เลิก ถอน หลัก ที ว่า  สุญ ญ ตาน น เหมาะ 

สำ หมี บฃ: าวา ส นน ลัง คง เบน หลัก ทว ไป  เพ: าะ ใน ที่ อื่น ยง มี 
อยู่ อีก  พระ พุทธ เลัา ไม่ ได ถอน หลัก กา: ลัน นี่  ใคร รบ ไม่ ได้  ก: บ 

ไป ปฏฟ้ เพ ยง แค่ ว่า  ม่นใ นพ: ะ พุทธ  พ: ะ ธร: ม พ: ะ สง ฆ 

มีศี ลบ ริสุท ธ แต่ แล, วอ ย่า ลืม ว่า มี  ๔ อย่าง มี เขา เรียก ว่า  “ใส ตา 

บตฅิ ลัง คะ,,  ซึง แปล ว่า  “อง ค แห่ง ความ เบน พ: ะ โสดา บน,, 
ใ ค: มี ธ:: มะ  (1  ป: ะ กา: น สม บู: ณ คน น1 น เบน พ: ะ โสดา ลัน 

ลอง คิด ดู  ! พ: ะ โสดา ลัน นีเ บน โลกิยะ  หรือ โลก ต ตระ 
มี ความ หลัก แน่น มน คง เบึ นอ คล ส ทธา  อจลั ปป เวจ จลัท ธาก เรียก 
ใน พระ พุทธ  ๑' ใน พ: ะธฑ มตใ นพ 7 ะ สง ข *1 แล วก มี “อริ ยก นฅ- 
ศีล,,  คือ  มี ศีล ชนิด ท ยก มีอไ หว้ต่ ว เอง ได้  ไม่ ท่า ศีล ขาด 

ไม1 ทำ ศีล ด่าง  มีศีฟ้ บรีสุ ทธ จน ยก มือ ไหว ตวเ อง ได่  มี  4 อย่าง มี 
แล1 ว เรียก ว่า  '“โสต าบฅ ติ ยง คะ',  คือ มี อง ค แห่ง ความ เบย พระ โส- 
ดา ลัน ค: บถ วน แล ว ม นก ลัง ไม่ ใช่ โลกิยะ  มน ลัง เบน โลก 1 ฅต งะ 
อยู่ นี่ น เอง 
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จึง เห็น ได้ ว่า  'ไ ะรฆ สุญ ญ ตา, ไป โดย ต: งมั นก เบน โล- 

ก ตตร ะ วะ รไโ ล ตา บตติ ยัง คะ  1 น ไป  ม นก ยัง เบน โลกุ ต ตระ 

ฉะ นน จึง เห็น ว่า  โลก ต ตระ กยไ เหมาะ สำ หรบ ฆราวาส อยู่  พระ 

พุทธ เ' ฑ้ ท่าน ไม ทรง เท ไ ถอน หล ไ การ ยัน น' ไน ตลอด เวลา  ต่อ 

เมื่อ ไม่ ซอย เรือง สุญ ญ ตา  ไม่ ชอบ หล กที่พ ระ ตถาคต กล่าว  ไป 

ซอ บเรี่ อง แปลกๆ  ใหม่ๆ  พูด กไ ให้ ไพเราะ เพราะ พรื่ง ที่ หลง นน 
ต่าง หาก  นนจึ ง' ไะฌึ น โลกิ ย ธรรม ไป ได้  ฉะ นน  ฃนชื อ ว่า 

โลกุ ต ตระ ธรรม แล3, ว ย' งคง เหมาะ สำ หรไ ฆราวาส 

ที่นี่เ รา' ไม่ ตอง เอา เหตุผล1 ใน พระ คม ภีร  เรา เอา เหตุผล กน 

อย่าง น ว่า  ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจา น นม ไว้ สำ หรบ ดิบ ความ 
ร3, อน  หรือ ดิบ ทุก ข เพราะ  ฉะ นนท ไหน มี  “หก ษ,’  หรือ มี 
“ความ รอน”  ทน นมั องการ ธรรมะ กำ มึอเ ดยว ของ พระ พุทธ- 

เจึา  ธรรมะ กำ มีอเ ดยว ของ พระ พุทธ เจึา น กคือ เรื่อง สุญ ญ ตา 

หรือ โลกุ ตฅร ธรรม  โดย เฉพาะ 

โลกุ ตรฅ ธรรม  หมาย ความ ว่า' ไะ ช่วย ให้ ขน อย่ เหนือ 

โลก เหนือ วสย โลก  เหนือ การที่ สิ่ง ที่ โลก' ไะยํ่ ายี ได้ 

นี่ ธรรมะ กำมือ เด ยว  สุญ ญ ตา ไม่มื ความ หมายอย่าง อื่น  นอก 
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จาก วา ไม่ ยึด มน กอ มน สิง ใด ว่าเ มีน ตใา ตน หรือ เบน ข 0ง ตบ  เมื่อ 
วาง จาก ความ รู้สึก ว่า ตว ตน หรือ ซอง ตน  เมื่อ น นก เรียก ว่า 

จิต ว่าง จาก ความ ยึด ถือ ทุก สิง ทุกอย่าง  นี่ คือ การ ดับ ทุก ข หรือ 
โลก 1 ตตร ธรรม  โดย เฉพาะ  เมีน การ ดับ ร่อน  เบน การทำ ให้ เย น 

มีนี่เ รา ดู' ว่า  ที่ ไหน มี ความ ร่อน มาก  ที่ ไหน มี ความ ทุก ข 
มาก  ก คือ ใน หมู่ ซ รา วา ส พวก โยคี มุนี ตาม บา ตาม เขา  มี 

ความ ทุก ข รอน นอ ยที่ สุด  เกือบ จะ ไม่ จำเ มีน  ที่ ไหน มี ความ ทุก ข 
รอน มาก เห มีอน ตก นรก ที่งเ มีน  มีน น จาเ มีน มี จะ ตอง มีโล กุตต ร- 

ธรรม  เพื่อ ทำ ความ ดับ เย น เดก  ‘ทุ  ซอง เรา รอง ไห้ เม อ สอบ ไล่ 
ตก กมี  ไ โ-เกน ยา ตาย กบี  ไม่ ประสบ ควาน สำ เรจ ใน เรือง ความ 
รรืใ ความ ใคร่ ไป กน ยา ตา ยก มีน เพราะ โม ม ความ รูเร อง โอ คุต ตร 
ธรรม แม้ แต่ นิด เดียว  ด ไน น เรา อาจ จะ สอน เดึ กๆ  ไม่ ให้ ตอง 

รอง ไห้ เมื่อ สอบ ไล่ ตก  หรือ เมื่อ มี เหตุ อะใ ร ทำนอง นน  ได ย วิธ 
ท ไม ใ หยด มน ถ 0 บน  นน คอ โลกุ ตตร ธร รบ ม เม บ ธ®'^,11',' งบ1 ดก 

มีน ไม่ ตอง พดแ ต เดก ละ  คน โต  ๆ เห ลาน ลอง โม ม 

หล, ก การ ทาน อง น ก จะ ตอง นง รอง1 1ห เห มอน กน  จะ ตอง 
โ!] กระโดด นำ ตาย  หรอ โ!] ฆาต ว ตาย ดวย เม มอบ คบ  แล®' 
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มน เบื๋น ส, งที จ0' าเบึ น สำ ห 1 บ คนที มี ความ ทุก ซ มน เบน V เลก I กณ๚ 
อน หนึ่ง  เบน แนว ทา งอน หนึง ตาม กฎ ธร: ม ชาติ ที ละ, ให้ มนุ ษย 

เดิน ถูก ทาง  เดิน ตรง ทาง1 ไป ตาม ทาง ของ ความ ด' บทุก ข เหมือน 
ก0 บ เรือ ที มัน มี หาง เสือ  ใลทุ ตฅร ธรรม จึง ตง อย่ ใน ล0 กษณ ะ 

เหมือน หาง เสือ เรือ ท จะ ช่วย ให้ เรือ  คอ ชี วตนี เดิน ไป ถก ทาง 
ถา ลอง ไม่มื หาง เสือ  มโ ๓ เบน เรือ ท กวด แกว่ง  สำ หรบ 

โลกิ ย ธรรม น น เบน หาง เสือ ไม, ได้  มโแบน มัว เรือ ทึก วิด- 

แกว่ง  และ  โลกุ ตรต ธรรม มืจะ เบน เหมือน หาง เส อที่ จะ 
ช่วย ให้ เรือ ไม ไห้ กว่ด แกว่ง  เพ ฑะเ มอ บอกว่า  อนจ วิง 


ทกฃ ง อน่ต ตา  อย่แลว  ชาว บ ใน นนก็ จะ1 ไม่ ร ไ อง1 ไห้  หรือ 


บอกว่า  ไม่ ควร จะ ยด มน ถอา รื่น  ไป ยดมํ่ นถอ มํ่น เช่า ก็ เบน 
ทุกฃ  เขา จะ ได้ หยด รอง ไห้  นโล กุตฅ ร ธรรม  เรือง ไม่ ยดม่ น 
ถอม่ น เรือง สญญ ตา  เรือ งอน จ จง  ทุก ฃง  อน่ฅ ตา  น 
จะ ช่าย ให้ เดน ถก ทาง  ให้ เหมือน เรือ มี หาง เสือ  แล1 ว มัน เดิน อย่ 


ตาม รอย ซอง พุทธ ศาส นาท เบน ต' วพท ธ ศาล นา แท 
เรือง โลดิ ย ธรรม 


อย่าง เรื่อง ทำ มา หา กิน อย่าง น 


นอก พุทธ ศาล นา ก็มี  ไม่ ตอง เบึน หนา ที่ ของ พระ พุทธ เลา 

ศาสนา อนก็ ลอน  สอนอยู่ ก่อนพระ พทธ เลา  แต่ พระ พุทธ ศาสนา 
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เกิด ขน มา  ก เพื่อ ว่า โล กิยอ ร รม เห ล ไน^ อย่า ได้ ทำ อ่นต ราย มนุ ษย่ 
เพ ออ ย่า ให้ มนุ ษยต กอย่ ภาย ใต้ อำนาจ ของ โลก ย ธรรม  จึง 

เอา โลกุ ตตร ธรรม มา ใส่ หาง เสือ ให้  พระ พุทธ เจ ไตร0 สว่า 

เ รอง สุญ ญ ตาน เบน ประ โย ชน เก อ เาล แส่ ฆราวาส ทงห ลาย 
ตลอด© าล นาน  มน จึง เหมือน เรือ มี หาง เสือ  เดี๋ยว น มาด ดอน น 

ออก เสืย  ปฏิเสธ ว่า โม่ จึาเ บน  พน สม ย อย่า เอา มา สอน ฆราวาส 
ฆราวาส อย่า ร้เรื อง น เลย  มน กิ เหมือน เรือ ไม่มื หาง เสือ  มน 

เบน ไป โม่ ได้ ใน การ ที' ระ เดิน ทาง  แล ว มน คู โม่ สวย ดวย  เหมือน 
สุ น* ข จึง 'ไ อก หา งด วน  มี หาง กบ ไม่ มืหา งอน ไหน' ระ สวย กว่า กน 

ลอง คิด ดุ  แล ต้าสุ น' ซ จง' รอก หาง ด้วน ดวน น เม อรู้ส กด้ว ขอน 

เซา แล่ วก ไป เทียว หลอก คน อนใ ที ตด ทาง  คือ ไป เทียว หลอก คน 
อน วา  อ ยา ไป สน ใ จเร อง โลกุ ตตร ธรรม  ฟิน  [จ แตเ รอง โลก ย- 
อร รม ทำ มา หา กิน อะไร ไป อย่าง น มน เห มอน สุนฃ จง จอก ทาง 

ด้วน ที 'ไป หลอก เพื่อน กน ใทีตุ ด ทาง  'ฉะ น นอ ย่า ไป เซ ย3'1 น 00า 
ไป เชื่อ การ หลอก อย่า งนี  ที หลอก ใทีเ อา เม ร ครก ยนต อ0 ก ท10 
หลอก ให้ เอา หาง เสือ เร อ0 อก  หรือ วา ใท ไป ตด ทาง เ^0  0ะมืด 
วิง สะดวก  อ ยาง นอ ยา ไป เชอ  มน เบน เรอ ง0 นธ พ ากท ม า ท ก0 ก 
คน ดี  ‘สุ  อย่า ได้ เขา ใจ วา  โลกุ ตตร อร รม น ไม จา เมน^ า ท^ ฃ 
วา สด่อ ไป 
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ความ ทุก ข ความ รอน มี ที่! หน  โลก ต ต: ธ: รม ย่อม1 จำ เบน 
ทน น แม้ ท สด แต่ เด็กๆ ทรอ ง ไห้ เพราะ สอบ ไล่ ตก  ก็ ตอง 
สอน เขา ในเ รอง ความ ไม่ ย ดม" น ถือ มน  เขา จึง' ๆะ หาย: อา ไท้ 
ลม ก' ย ที่ พ: ะ พุทธ เข่า ท่า นํฅฺรํ สว่า  นเบึ น ประ โย ซน เก อกูล แก่ 

ฃรา วาล ที่งห ลาย ตลอด กาล นาน  คำ ว่า  โลกุ ฅตร ธรรม  ใบไม้ 
กำ ม้อเ ด็ยว  ธรรม เท่า กับ ใบไม้ กำมือ เคียว  มี อยู่ คำ กัด แท้  ๆ 
เรา กยไ ปฏิเสธ บด ที่ งอ อก ไป เลีย อีกว่า ไม่ คำ เบึ๋น แก่ พวก เรา  มี 

เบึ นความ เซา ใจ ผิด  ใช้ คำ พูด ผิด  เซา ใจ ความ หมาย ของ คำ ผิด 
แล ว เกิด อุปสรรค ต่อ กา: บรรลุ มรรค ผล ใน พระ พุทธ ศาสนา อย่าง 
ยิง  กัง ที่1 ได้ ยก เอา มา เบึน ต' วอ ย่าง' ใ ห ลง เก ต ดู' ว่า มน มี ความ ลำ- 

คญอ ย่าง ไร ต1 ง ๖ คำ แล ว ก นบ ว่า พอ ลม ควร ที่ จะ เซา ใจ ไท้ แล ว 
ลำ หรบ ความ เซา1 ใจ ผิด  เพราะ ไม่ รู้ ความ1 กวา ง แคบ  คน ลีกซ อง คำ 
เหล่า น1 น มี, ประการ หมี ง 

ทีนป ระ เภท ที่  ๒ เข่า, ใจ ผิด1 ใน ฐานะ ที่ มน เบน ภาษา คน 
คน ละ ซ นิด  คือ เบน  ภาษา ธรรม  อย่าง หมี ง เบึน  ภาษ ๅคน 
อีกอ ย่าง หน ง ภาษา คน  น หมาย ถึง ภาษา ของ กน ที่ ไม่ท้ ธ:: ม พูด 
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คน อร รน คา ที่?! ง, ไ ม่รู' ธร รน เซา รู้,- สึก ฅ ย่าง ไร  เขา ใๆอ ย่าง ไร 

ก พูด ไป ตาม ภาษา  ตาม ความ เคย ชน ที่ พูด สืบ  ๆ กน มา  ภาษา 
ซ ย่าง นี่ เรีย กว่า  “ภาษา คน”  ถา จริง ก จริง อย่าง ภาษา คน  ไม่ 
จริง อย่าง ภาษา อร รน  ส่วน ที่ เรียก ว่า  ภาษา ธรรม  คือ ภาษา ที 
ผู้' รู้: ธร รน พูด  ภาษา ที่ พ: ะอรี ย เจา กรี อ พ: ะ พุทธ เจา ท่าน พูด นี่นี่ 

เรียก ว่า  “ภาษา ธรรม”  อย่าง ภาษา ท จะ พูด ว่า นายก. นาย  ข. 
นาย  ค.  นาย  ง.  นี่ มน จริง อย่าง ภาษา คน  แต่ ถา พูด ว่า ไม่ มี คน 
มี แก่ ส่ง ขา โ มี แต่ ธาตุ  อายตนะ ประกอบ กัน เบน กลุ่ม เบน ขน ธ 

อย่าง น เรียก ว่า  “ภาษา ร ธร ม,,  จะ ยก ต วอ ยาง ใกเ กน ขด  คา กา 
ภาษา คน  ภาษา ธรรม ต่าง กน อย่าง ไร1 ได้ ได ย ง่าย' ไม่ ย' า1 กนก 

แต่1 ว่า ก่อน แต่1 จะ พดอ ย่าง กัน  อยาก จะ ให้ ทราบ กน เสย 
ทก คน กอ น วา  ภาษา ธรรม ก ยม คา มา คา ก กา ษ ากน  ภาษา ใน ทาง 
คาส นา  ภาษา ใน ทาง ธร? มะ สูง สุด ยย าง ไร ก ตาม เถอะ  คา ไก น 
ก ตาม ที่ เบน ภาษา ทาง พระ ธรรม  ใน พระ พุทธ กา ส นาท ลกซงนน 
ทุก  ‘ทุ  คำ ยืม มา จาก ภาษา คน  ภาษา ซาว บา นที พูด กน0 กู1™ 

ธรรมดา  ไม ได้ ตง คำ ซน ใกม่ 
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เดี๋ยว น เรา เป็ง เฃำ ใจ ผด ว่า พระ พุทธ เจา ตํง กำ ขน ใหม่  ม 
คำ ใหม่ เกิด ขน  เพราะ การ ตํร สรู้ ของ พระ พุ V าธเ จำ  นี่ คือ การ เขา 

ใจ ผิด  ใคร เขา ใจ อย่าง น โปรด เลิก เขา ใจ อย่าง น เขา ใจ เสีย 
ให้ ถูกว่า  ทุก คำ ที่เบึ นภา ษาบ ไ^ ญ้ต เฉพาะ ทาง พุทธ ศาสนา เรา น 

กล วน แต่ เบน คำ พูด ธรรมดา ที่ ไป ยืม เขา มา ใช้ ให้ มี ความ หมาย อีก 
อย่าง หน ง ท, เบน คำ เฉพาะ  ๆ^© ๐!!!!! ๐^1  *61’1ฑ  ทาง พระ พุทธ 

ศาสนา ทุก คำ  คือ คำ ธรรมดา ของ ซาว บาน พูด อยู่ แล1 ว เอา 

มา ใช้ ให้ มี ความ หมาย อีกอ ย่าง หนิง 

จะ ยก ตใว อย่าง ด้วย คำ ว่า  “นิพพาน,,  คำ ว่า นิพพาน 

มี อยู่ ก่อนพระ พุทธ เจา เกิด  หรือ ว่า ก่อน ความ^ ทาง ธรรมะ ซน 

ศาสนา จะ มีฃน ใน โลก น คำ ว่า นิพพาน กิเบึ น คำ ที่ ประ ซา ซน ซาว 
ม่าน พูด กน อยู่ แล ว หมาย ถึง ค' วาม เย น หรือ ความ ด้บ แห่ง ความ 
รอน  ขอ นี่คำ อธิบาย ใน สง ยุต ต นิกาย มี อยู่  เรา ไม่ ตอง คาด คะเน 
ไม่ ตอง สน นิษ ฐาน 

ใน ส่ง ยุ ตด นิกาย นน  พูด ถึง นิพพาน ใน  ๓ ความ หมาย 
คือ ว่า  นพ พาน สำ หรบ วํตถ  อย่าง หนึ่ง  นิพพาน  สำ หรบ สํฅว 
ดร0 จ ฉาน  อย่าง ห นง  นิพพาน สำ ห รม คน  อย่าง หนี่ง 
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นิพพาน สำ หรบ ว, ตถุ  เซ่น ว่า  ของ:8 อนเ บ น ถ่าน ไ ฟ ลุก 
โพลง แดง รอน  มน เย็น ลง  ๆ ๆน ดำ  นี่ เรียก ว่า ถ่าน ไฟ นพ พาน 
นิพฺ พาย ติ”  กมี  "ปริ นิพุ พาย ติ”  กมี  อาการ ของ กา: นี่ ถ่าน ไฟ 
แด งๆ  เยน ดำ ลง นิเริ ยก ว่า" นพฺ พาย ติ”  กมี" ปริ นิพุ พาย ติ” 
กมี  ขาว นี่ หุง ลุก ใหม่ๆ ใน หมอ รอนๆ^: บ ประทาน ไม่ ได้  ตอง 
รอ จน กว่าๆ ะนิพุ พาย ติ  ห: อปริ นิพุ พาย ติ แล วๆง จะ กิน  นิพพาน 
อย่าง นฌน นิพพาน ของ ว ตถุ 

ทนิ นพ พาน ของ สํตว่ ดิริจ ฉาน  หมาย ถ่งสํ ติ ว่ดิ: ๆ ฉาน 
นี่1 ได้:, 11 เกา ร' กึก ดี แล, วๆน ไม่ มี พยศ ราย  พยศ ราย ของ สต ว่ดิริ ติ ฉาน 

นี่ มน เบึ นอน ตรา ย แก่ คน นนต อง หมด เสีย ก่อน  อย่าง นน เปรียบ 
เหมือน ความ รอน  ถา มิ, น เย น ลง  ‘ลุ  คือ หมด พยศ รืาย  สต วฅว ใด 
ๆะเ บน ลุนํข หรือ แมว  ซาง  มา  วว  ควาย  อะไร ก ตาม  กึก แล ว 
ดีๆ น หมด พยศ ราย เรืย กว่า  นิพุ พาย ติ  ปริ นิพุ พาย ติ  คือ นิพพาน 
เหมือน กน 
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คืนิพ อม าถง คน  กิเลส น" น แหละ คือ ความ ร, อน  หรอ 
ไฟ  หมด กิเลส  หมด ความ ร3, อน  หมด1 1 V เนจึ ง จะ เย็น 

เบน นิพพาน แท้  แต่' ว่า ก่อน' ไะรู้ ' ไก นิพพาน แท้  คือ หน!?) กิเลส 
น เคย1 ไป หลง ตู่ เอา แต่ สิ่ง อื่น เบน นิพพาน มา แล, ว หลาย ยก  เซ่น 
ก่อน พุทธกาล  เอา กามา รม ณ์สูง สุด เบึน นิพพาน กิ เคย มี อยู่ ครา' ไ- 
ห นึง  กิ อ ว่า ไค้ กามารมณ์ ตาม ตอง กา:  ดม ความ กระหาย เสีย 

ได้ เมื่อ ใด  เมื่อ นนเ ยีน และ เบน นิพพาน  อย่าง นก่มี อยู่ พวก ห นง 

ยุค หนึง  ต่อ มา มี คน คน พบ ว่า ไม่เ ย่น  กคืบ พบ กา: ทำ สมาธิ1 ให้- 
เกิด ฌาณ เกิด สมา บท ใ1 จเ ย่น  แล วก หลง ว่า มี' คือ นิพพาน  โดย 

เฉพาะ อย่าง ยี่ ง' ไ ยุต ถฌา ณ ใน ขณะ แห่ง จตุ ตถฌ าณน มี ความ 
สงบ ลุขเ ย่น  กิ อ' ว่าน เบน นิพพาน กมี  นิพพาน ชนิด นอ ยู่ มา ถึง 

พุทธกาล ปรากฏ อยู่ ใน สูตร  เซ่น พรหม ซา ล สูตร  หรือ สามัญ ฌ- 
ผล สูตร พวก หนึง ถอเ อา จตุ ตก ฌาณ เบน นิพพาน  พวก อื่น อาจ 

จะ เอา เนว สํญญ านา สฌญ ายต นะ  กระทง ส ญญา เวท ยิตนิ โรธ 
เบน นิพพาน กมี  ที นพ อม ากิง พระ พุทธ เจา  ท่าน ไป ตาม สำ นก 
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IV) ล่า น ได้: บ กา: อบรม ล่ง สอนอย่าง น แล1 ว่ บอก ท่าน ล่า ญึ๋น 

นิพพาน  แต่ พ่าน ไม่ เซือ  พ่าน บอกว่า นิ ยง ไม่ ใช่  ยง ไม่ ถึง 

ที สุด  ดง นน พ่าน จึง หลีกออก ไป หา ของ พ่าน เอง  จน ต รไ สรู ว่า 
ดบต่ ณหา  อุปาทาน ห? งด  จึง จะ เบน นพ พาน  นิ บน1 จึง เบึน 

นิพพาน หมด กิเลส อย่าง สม บู: ณฃน มา จน กระทง บด นิ  กไม่ มี 

ใ กร คาน ของ พ่าน ได้  ไม่ มี ใคร มา เลิก ลบ ลาง ของ พ่าน ได้  'ฉะ น1 น 
จึง ถือ ว่า เบึน นิพพาน แที ถึง ที' สุด จน บด น 

'ฉะ น1 น 'ไง พิจารณา ดู ว่า  คำ ว่า  "นิ น พาน,’  นิ แปล ว่า 
ด บ แห่ง ความ ร2, อน  หรือ ด0 บ เย็น  ที่ พูด กน อยู่ ก่อน  ก่อน ภาษา- 
ธรรมะ เกิด  พอ มี ความ ร ทาง ธร: มะ ตอง กา: ความ เยึน  อะ ไ: 
ทำ ให้ เย น ก ไม, มี คำ ไก นที่ จะ พูด ให้ คน อืนเ ขา รืไรื อง ได้  ก ตอง 
ไป เอา คำ ที่ เขา พูด กน อยู่ แล่ว่  ตาม ปกติ มน มา ไข้ ว่า ตม1’ ย็น  อย่า' ง 
นิด' บเย น แห้  อ ยาง นํนไ มใข ดม เย นแฬ  อ ยาง น เนิน ตน 

"คำ ว่า นิพพาน,,  ที เบน ภาษา งา อ ‘ใ  ของ ภตสุ มน แ ก ละ 
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ทน าก ลาย เบน ภาษา ทา งจต ฑ' าง วิญญาณ  ขน มา เพ ฑะ เห ตุน น 
เพื่อ จะ  ซให้ ๓ ม ว่า  ภาษา ธรรมะ ทุก คำ นา จาก ภาษา ข ธง ซาว ป้าน 
ตง แต่ เรือง แรก ที่ สุด  เซ่น คำ ว่า  มรรค แปล ว่า ถนน  มร คา  หรือ 
มรรคา  หรือ มรรค ะ นี่ มน กคอ ถนํน หรือ ทาง เดน น ซาว บาน พูด 
นิ นอ ยู่ แป้ว  เรียก กน อยู่ แป้ว  พอ โยคี มนี ศาสดา อง คีใด อง คหนึ ง 
คน พบ วิถี ทาง ที่ จะ ป ฎิป้! ไป  ๆ ด บ กิเลส ได  ถึง ความ สุข หรือ 

นิพพาน ตาม ความ หมาย ของ เขา  ทีนี่เ ขา อยาก จะ มคำ เรียก การ 
ปฎิบ ต แนว นี่ ว่า อะไร  ? มน กไม มบญ ฌาที่ จะ เรียก ว่า อะไร ได้ 

ตอง ไป ยืม คำ ซาว บาน คือ คำ ว่า  “มรรค ะ,,  ซึง แปล ว่า  ถนน หน 

ทาง นม' าใซ่ เรียก อน น' ว่า มรรค  เซ่น  อริยมรรค ม องค์ ๘ ใน 
พุทธ ศาสนา  ก็ค์อ ถนน  แต่ ว่า เบน ถนน สำ หริ บใจ คน เดิน 
เดน จาก ความ ทุก ขไป หา ความ ด บ ทุก ข หรือ ว่า คำ ว่า  กิเลส นี่ 
แปล ว่า ของ สกปรก  มํนิก มา' จาก คำ ว่า ของ สกปรก ที่ พูด ก่น อยู่- 
ก่อน ห นิ านน  อุจจาระ  ปัสสาวะ  อะไร ก ตาม ใจ  ของ สกปรก 
พอ มา รู้ จก ราคะ  โทสะ  โมหะ  ใน ป้กษ ณะที่ สกปรก กยืม เคูา คำ 
น นม' า ใช้' ว่า  ‘ กเล ส หรือ ซอง สกปรก  เบน อย่า นิ ทุก คำ  แม้ แต่ 
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คำ วา  ม: รก ผล นพ พาน  พระ อร หน ต หรือ อะไร ก ตาน  ยืม คำ 
ซาว บาน นีมา ทํงนํ น ไม่ อาจ จะฅ ไค0 าฃน ใหม่  เพรา ะถไ ตง คำ ขน 

ใหม่  ไม่ มี ใคร นัร อง  ตอง พุด ดวย คำ เดิม  แต่ ความ หมาย ใหม่ 

ๆ 7 โา: 

เห ความ หมาย  เหม ทงน น 

ฉะ น น ที ยง พูด อยู่ ตาม คำ เดิม  ตาม ภาษา เดิม  ความ 
หมาย เดิม นน  เรา เรียก ว่า  “ภาษา คน”  แต่ ถา มา พูด ตาม 

ความ หมาย ใหม่  เรา เรียก ว่า  “ภาษา ธรรม”  เซ่น คำ ว่า มรรค 
ภาษา คน ก หมาย ถึง ถนน  ภาษา ธรรม ก หมาย ถึง ถนน สำ หรบ จิต 
ใจ เดิน ไป นพ พาน  ไม่ ใช่ สำ หรบ เทา เดิน ไป นนไ ปนี  ลำพู ด ตาม 
ภาษา ของ ฆู้รู้ก  เรียก ว่า  “ภาษา ธรรม”  อาตมา ขอ รอง 
ขอ วิงวอน ทุกๆ คน ให้ สน ใ' ไ คำ ๒ สำ น คีอ สำ ว่า  “ภาษา คน” 
กบ คำ ว่า  “ภาษา ธรรม”  น เบน อุปสรรค อย่าง ยิ่ง อยู่ ใน ทุกวน 
นเว ลาน  ทำ ให้ ไม่ เขา ใจ พระ พุทธ ศาสนา  หรอ ท ทำ ให้ เรา ถก 
เถ ยง กน มาก  สำ บาก เหลอ เกน  เบน การถ วง ความ กาว หนา 

ใน ทาง ศาสนา 

ทีนก็ มา ถงคำว่า  “ความ ว่าง  ’ ภาษา คนนํ นอ ยาง หน ง 
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ภ' าษา ธรรม น นอกอย่าง หนึ่ง  ควาน วาง  ภาษา คน นน คือ  ไม่ ม 
อะไร  ถูก แล้ว ไม่ มี อะไร  ไม่ คิด อะไร  ไม่ ทำ อะไร  นน คือ ความ 
ว่าง  นึ่นเ บน ภาษา คน คือ คน โง่  ล้วน ความ ว่าง ภาษา ธรรม นอ ย่าง 
พระ พุทธ เจา พูด ว่า  จตท ไม่ ได้ ยึด มน ส์ง ใด  โดย ความ เบน 
ติวกู ของ กู  มี คือ  ความ ว่าง หรือ สุญ ญ ตาทํ ตถาคต สอน  ฉะ- 
น5 น ตอง เขา ใ คน าตํ้ง แต่ คำ ว่า  โลก นึ่คือ สิ, ง นึ่ง หมด  โลก น ว่าง 

คำ ว่า โลก น ว่าง  หมาย ความ ว่า โลก นึ่ทํ้ง หมด  ไม่ มี อะไร ล้วน 
ไหน กี่ ควร จะ เรียก หรือ ยึด ถือ ได้ ว่า เบึน ตวเ รา หรือ เบน ชอง เรา 
เพราะ โลก ทงห มด ว่าง หรือ ไม่ มี คุณ ลม บ่ ต หรือ ภาวะ ทํ ควร จะ 
เรียก ว่า ฅวเ รา หรือ ของ เรา  เพราะ ฉะ นน  โลก นึ่จึง เบน ซอง ว่าง 

ไม่ ใช่ โลก นไม่ มี  หรือ ว่า ไม่ มี อะไร ใน โลก น โลก นึ่ยง มี  มี อะไร 
ทุกอย่าง ใน โลก น แต่ ทำไม จึง เรียก ว่า  “ว่าง  ' เพราะ ไม่ มี ล้วน 
ไห นที ควร จะ ถือ ว่า  “เบน ตา เรา บ องเรา”  เพราะ ฉะ นน 

พระ พุทธ เจา ทำ น จึง ลอน ว่า  สุญฺญ โต  โลกํ  อเว กขส สุ  ดง น 

เบน ตน  ว่า เธอ จง มอง โลก ใน แง่ กี่เบึ นของ ว่างอยู่ เสมอ  นึ่คืคู 
โลก ว่าง 
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ทน เมือ จิต เห น โลก วาง ใน ลิกํษ ณะอ ยว่ง น ว่แเ ลิว  จิต ละ 
ยด อะไร ก ได  ล ตก พลอย ว่าง  1ปด วย  ทํงที่ โลก ม และ มือย่ ใน 
สภาพ วาง  จิต1 ไป มอง เห นก วาน ลริ งอน น โลก ไมืมื อะไร ที่ ละ 

ยึด ถือ ได  เบน โลก ว่าง  จิต ก เลย ไม่ รู้ ละ ยึด ถือ อะไร ไป ดวย 

มน จิงเ บน จิต ที่ ว่าง  คือ ไม่ ยึด ถือ อะไร 

ฉะ นน ดำ ว่า  ‘‘จ ต ว่าง”  น ไม่ ได้ หมาย ด วาม ว่า  จิต ไม่มื 
ความ คืด นึก  ไม่ รู้ ล ก ไม่ กระทบ อา รม ณ อะไร  อย่า งนํนึ ไม่ ใช่ 
มน กรู้ อา รม ณ อะไร ดี  แต่ ไม่ ได้ ยึด ถือ อะไร  จึง เรียก ว่า ว่าง  ดง น1 น 
ความ ว่าง ใน ภาษา คน  หมา ยถืง ไม มี อะไร  แต่ ความ ว่าง 

ใน ภาษา ธรรม  หมาย ถืงมี ทุกอย่าง  แต่ ไมีมี อะไร ที่ ควร ยด 
ถือ ว่า เบน เรา หรือ เบน ของ เรา 

ที่นึ จิต ว่าง ตาม ภาษา คน  เดา เอา เอง,  ว่า เอา เอง,  คือ 
ว่า ไม่ คิด อะไร  ไม่ นึก อะไร  ไม่ รีลึก อะไร  อย่าง น1 นว่า เอา เอง 
เบน จิต ว่าง ตาม แบบ ภาษา คน โง่  จิต ว่าง ตาม ความ หมาย ของ 

พุทธ ศาล นา  หมาย ความ ว่า  จิต ที่ กำ ลิง ไม่ ได้ ยึด มน ถือ มน อะไร 
ว่า เบน ฅวเ รา หรือ ของ เรา  เพราะ เห นอ ย่ว่า ทุก ลิง ทุกอย่าง มัน 
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เบน ของ ว่าง  คำ ว่า ว่าง คำ เดียว  ภาษา คน กมีค วาม หมายอย่าง 
หนึง  ภาษา ธง: มก มี ความ หมายอย่าง หน ง 

หีนอ ยาก' ไะ อธิบาย ขอ พพิม เติม เลก นอ ย เพราะ ว่า 

มี คน ถาม เมือ คะ กน  กถือ โอกาส น อธิบาย เลีย เลย  เรื่อง จิต ว่าง 
โดย เฉพาะ  เมือ พูด ถึง เรื่อ งจต ว่าง  ก ตอง ไต่ มา จาก คำ ว่า 

โลก ว่างอย่าง หีพ: ะทุห ธ เจา ย่าน สอน  เมือ เห็น โลก ว่าง  จิต 
กว่า ง จิต ไม่ ยึด ถือ อะไร โดย ความ เบน ฅว ตน ซอง ตน  มน กเบึ น 
อิสระ  บรืสุ ทธ  สะอาด  และ' ฉลาด ถึง ที่ สุด  เพราะ ม ไร รู้, สิ่ง สูง สุด 

คือ รู้ ว่า  ไม่มื อะไร ท ควร ถึดถึ อ ว่า  4 ‘ต ว ตน,,  ทีนี พอ มา เรียก ว่า 
“จิต ว่าง,’  ผ้พง จะ พง เรว ไป  หรือ ว่า พง ไม่ ดี  ติด แต่ จะ แยง 
จะ ติด คาน อย่าง เดียว  มีน พง ไป เลีย อย่า งอีน  ฉะ นน จึง ต่อ ง พูด 
กน ใหม่  ให้ ละเอียด รด กุม กว่า ที่ เคย พูด มา แลว 

เรา จะ แบ่ง คำ ว่า ว่าง หรือ จิต ว่าง นให้ เบึน ซ1 น ‘กุ  ให้ I ห็น 
ง่าย  จ ตม น ว่าง เอง ก็มื  จต ว่าง เพราะ เรา ทำ ให้ ว่าง ก็มื 

จิต ว่าง เอง  เซ่น ว่า เรา นอน หลบ อย่าง นม นก ว่าง  กำลัง ไม่ มี 
ลัว ตน อะไร  ว่างอย่าง น ไม่, ใช่ เรา' ไห้ ย ฏิบ ติ มัน  เรา1 ไม่1 ไห้ ปฎิมี เ ต 


58 


\ 

อะไร เลย  นอน หลบ มัน กว่า ง เอง  ดง น นๆ ะ เอา นาถ อ ว่า จิต ว่าง 
อย่าง นเบึ น ธร รน ะอน หนึง นํ้น ไม่ ได้  ตอง บด ทง ไป  มัน นอน หลบ 
หรือ มัน อะ  ไร ก ตาน  มัน ว่าง เอง  หรือ ว่า ตาม อร รน ชาติ ปกติ 

จิต มัน กติ อง' ว่างอยู่ เอง แล ว ถา มัน นีค1 วาน สำ ค่เ ญนน หนา ย' ว่า 

เบึน ตวต นของ ตน  ต ว เรา ของ เรา อยู่ ตลอด เวลา ห1 ง ๒6  ซวโ นง 

มันตา ย แล ว มัน เบน บา ตาย แลว  ไม่ เหลือ อยู่ เบึน คน นาๆ น ทุก 
วน น ฉะ นน เวลา ห่นน ไป ย่ดน น ถือ นนต ว ตน ของ ตน นน  นน 

เบน คราว  ๆ เห่า น1 น ใน ส่วน นี่ มน1 ไม่! ด้ยึด ถืฟ น กน อยู่  ส่วน นี่ 
มน ว่าง เอง นี่มํ นก ว่าง เอง ตาม ธรรมชาติ  อย่าง นเ ราก ไม่ เรียก ว่า 
“จต วาง, ใน ที่น  เพราะ เรา ไม่ ได้ ปฏิมั ติ  เพราะ มัน ว่าง เอง 
แบบ จิต ประ ภสส ร คำ วา ประ มัลล รน ไน น ใคร แปล วาบ ร^ ^ 

ประ มัส สร แปล1 ว่า' ใส อยู่ ตาน ลกษ ณ: ะ ของ' จิเ ค แต่ ไม่ ใซ่บ ริสุท ธ 

เมื่อ, ไนนี อา รน ณ นาก ระ ทบ  คอ ไน เผลอ สต น นก ป? ะ ^ ส^อ ยู ตาน 
เติม  วาง โดย ประ ภ ส สร อ ยาง น ใน ใ ด บ่ ฝืน ตอะ ใ^ ลย  ไน เอา 
นา เกี่ยว กบ กรณี น 
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พี นม น ว่าง เพราะ ว่า  “ประจวบ เหม ไ ะ”  เหมือน เรา ไป 
เทียว ที่ ซา ย ทะเล หรือ บน ภูเขา  ไป ตาก อากาศ ใน ที่ บาง แห่ง 

ลิต สบาย  วข่ง จาก ความ ยึคถื อตว ตน ของ ตน  อย่าง น เรียก ว่า 
ธรรม ชา ตน นม น ช่วย แวด ล, อม ให้  ไม่1 ใช่' ผไม่ ลาย มีอข องเรา 

ที่ปฎิ บ ไต่ ใ ทีม น ว่าง  อย่าง นก ตอง บคท งอ อก ไย  เพราะ มน ว่าง เอง 
หรือ แม่ ว่า เรา วะ ไป คบ หาสมา คม กบ ใคร  แวด ล อม อยู่ ด' วย บุคคล 
ใด แล1 ว ทีาใ ที ลิต ว่างอย่าง น โดย ที่ เรา ไม ได้ ปฏิบ ต อะไร เลย  ก 
ไม่ เรียก ว่า ลิต ว่าง ใน ที่น  เพราะ มน ว่าง ของ มน เอง  เบน เรื่อง 
ของ มํนเ อง 

ที นที ว่า  “จต ว่าง”  หรือ  “ความ ว่าง”  ทีทีบ ญ หาน น 
หมาย ถืงว่ าที่เ ราต อง ปฏิบ ไต่  มน ตอง ทำ ให้ มน ว่าง  เรื่อง ทำ ใที 
ว่าง นม นมี อยู่  ๒ ซน  คีอ ว่า พูด เอ งก มี  พูด เอา ตาม ขอบ ใจ อย่าง น 
กมี  พูด เรือง ความ ว่างอย่าง น1 นอ ย่าง น หรือ ว่า บญญํ ตลไ ๅธ ขน 
มา สอน ใที ว่าง  ใที ยึด ถือ ว่าง แล วก ไป ทำ สิ่ง ที่ เอา เปรียบ ผู้อืน 

ไป ข่า สต วก ไม่ บาป  ไป ข่า คน ตา ยก ไม่ บาป  ไป เชือด คอ ใคร 
ก เพียง แต่ ว่าว ตถุ ผ่าน ว้ตถุ เหล่า น พูด เอา อย่าง น เรียก ว่า มน- 
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เบน บ' ไฉา ทฎฐ  เบน ‘ไต ว่าง ห ร® เบน ความ ว่าง แบ!] มิๆฉ ๅทิฐ ฐ มี 
อยูห ลาย เๆา หลา® อำ พัก ใน® 7*ง พุทธกาล ที พูด เรือ งา ต ว่าง แบ บน 

หรือ ท ตำ ลง ไป กว่า น นก สำ หรบ พวก โ ๆ: 1 ขๅ^ ซน พัน 1 พื่คู ให้ เกิด 
ความ ทรหด เหย บ โหด ฆา คน ได้ ง่าย  *ทุ  ไม่ ร้ สก สะ เที ซน ใ (ๆ  เพราะ 
สอน เร อง ว่าง แบบ บิ าฉา ทีฎฐิ นก มี  ถาเ บนลํ กษณ ะอํน ธ พาล 

อย่าง มี  เรียก ว่า มี เาต นา ทุาริ ต หรือ แม้! มนุ เาต นา  เบึน เพราะ 
ค วาบ โงก ได้  แต่ ถึง แม้ เบึน เพราะ ค วาบ โง, เบึน โบ หะ  เรา กา ต 
เบน บ โน กรรม ซ มีด หมี ง เบึน เาฅ นา อีก ซ มีด หนึ่ง เหมือน กิน  มน 
เบน เาฅ นา ของ โมหะ  เบิ นา ต' ว่าง แบบ อนธ พาล ท ง น1 น 

เมือ อาตมา เขียน เรือ งา ต ว่าง ออก มา ใหม่  ๆ ถูก พวก 

อ* นธ พาล แบ บน เขียน ลอ  เขียน ด่า  เขียน แยง  เขียน อะไร  สารพัด 
อย่าง เท่า ที่ ค' วาบ เบึ นอ, นอ พ, ๆ ล ของ เขา, ไ ะบ อง เห น ไป  ฉะ มีน เรา 
กคืน ให้ เขา หมด ยก โพย ให้ เขา หมด  เพราะ ไม่ ใ ซ่า ต ว่าง หรือ 

ความ' ว่าง ซ มีด บี เรา ตอง การ1 ดะ พูด ตา มแ บบพ ระ พุท ธ เาา  ที นา ต 
ว่าง หรือ ความ' ว่าง แบบ พระ พุทธ เสา มี มี  ก หมาย ถึง การ กระทำ 

ลง ไป โดย กิธีที่ ถูก ตอง  ด่วย สติ บ ญญา  หรือ  ดวย ความ รท พระ- 
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พุทธ เจา ท่าน ประทาน มา ดี กว่า  ถา เรา ปฎิป้ ดี ตา มน นก ยง ม ทาง 
ที จะ สำเร็จ ได้ เบึน จิต ว่าง  แบบ นนย ตง แต่  ใ หมอง เห็น โลก โดย 
ความ เบน ของ ว่าง ก่อน  โลก ว่าง เพราะ ไม มัสา ระ ว่า ฅว ตน ว่า 
ของ ตน  จิฅเ หน โลก ว่างอย่าง นอย่ มน กเบ็่ น จิต ว่าง  นฌึ น หล ก 
อ ยาง น 

'ฉะ นน  เรา จง น่ง ทำ สต พ จาร ณา โลก โดย ความ เบน 
ของ ว่าง ก่อน แล วจิต ก็ ว่าง เอง  การ ท่า วิบส ล นาท ถูก ตอง นน 
ไม่ มี แบบอี่ น ไม่ มี แบบ ไหน  นอก จาก แบ บน แบบ เดียว  แต่ เนื่อง 
จาก วิธี ลง มือ ท่า หรือ การ ริเร็ ม มัน ต่าง กน บาง  จึง เรียก ว่า มี 

หลาย แบบ  หลาย สบ แบบ  วิ บลส นา แบบ มัด โนน  วิบสํ ล นา แบบ 
มัด น วิบสํ ล นา เหล่ านน ๆ มัน คน โง่ พูด  เพราะ ใจ ความ แท้ *1 
มัน เหมือน กน  ตรง ที จะ ตอง ทำ จตใ ห็เห็ นอน จ จง  ทุก ฃ้ง 

อน่ต ตา  ทุกอย่าง ว่าง จาก ตว ตน  แต่ การ จะ เริ่ม วิธี ไหน 

อย่าง ไร ๆ นน มน ต่าง มัน บาง เบึน ขอ ปลีก ย่อย  แต่ ใน ที่ สุด  จะ 
ตอง มีบญ ญา  มีวิบ สล นา  เห น โลก ว่าง  แล ว จิต ก พลอย ว่าง ไป 
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ทน มน มบญ หา อยู่ นด เด ยๆ วา  ว่าง นเฅ็ ด ขาด ลง ไป 

เบน การ ถาวร  หรอ วา ว่าง ไม่ เด ดฃๅ ด1 ไม่ ถๅว ร ยง ก ยับ มา 
ไม่ ว่าง ได้ อีก อยู่  มี เท่า น เอง  ถา ยง ว่าง ไม่ เด็ด ชาด  ไม่ ถา ว:  ปน 
ก ยัง มด ต: ง ทว่า  เม อ ทำ ให้ ว่าง ได้ นนกํ ใช้ ชิม: ส พระ นิพพาน 

เห มีอน ยัน 

ว่าง น คือ  เย น สะอาด  สงบ  อย่าง เด็ย ว ยัน ยับ นิพพาน 
นิพพาน ไม่ มี หลายอย่าง  มี อย่าง น เท่า นํ้น  แต่ ว่า  จตท บรรลุ ถึง 
นพ พาน เบน  เฮ,  ชนิด  ถึง แล วก ยับ มา เสีย อีก  คือ ว่า ก ยับ 

กำ 17 บก มี  ไม่ กลบ กำเริบ กมี  ที, เฑยั อง พยายาม กระทำ  ๆ 'ไ น- 
ก ว่า มน ถึง' ไริง เด็ด ขาด รุด ทยัา ไป เรื่อย  ไม่ มี ถอย หยัง  รุด หนา ไป 
ยัน ยับ หนึ่ง เรียก ว่า เบึน พระ โสดา บน  ไป อีก ลำ ดบห นง เรียก ว่า 
สกิทาคามี  ไป อีก ลำ ยับ หนึง เรียก ว่า อนาคามี  อย่าง น ไม่ มี ถอย 
หยัง  แยั วก คน ถึง เบั๋น พระ อร ทน ต ก ถึง ท สุด คือ นิพพาน  ทรีอ 
ว่าง สม บูร ณ หรีอ นิพพาน สม บูร ณ. 

ลอง คิด ดู เอา เอง ว่า  ทำ ว่า  4 ว่าง  ใน ภาษา คน เบน 

อย่าง ไร  ทำ ว่า  ว่า ง ใน ภาษา ธรรม เบน อ ยาง ไร 
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“จิต วา 1 ” ไน ภาษา คน  เดา I คา I อง  ว่า เอา เอง  เบึ นอ ย่าง ไร 
“จิต วาง,’  ตาม แบบ ของ พระ พุทธ ศาสนา เบึ นอ ย่าง ไร  (เลว ก 
จะ รู้ คา ว่า  “วาง,,  นถูก ตอง ดวย  พร, อ มา นนํ้ นก' จะ ทู้*]1 วาม ห มาย 
ของ ตำ ว่า  ภาษา คน  ภาษา ธรรม  อย่าง ถูก ตอง ดวย  เรา จง นึก ดู 
ให้ ดี ว่า  ความ รู้ หรื อ ความ เห น แจ้ง1 ใน ลิง เหล่า น มน มี อยู่ เบน 
ซ1 น ๆ ต่าง กน มากระ ทว่า ง คน ธรรม ตา ที, เรีย กว่า  “ปุถุชน,, 
กบ บุคคล ที ไม่ ใช่ ธรรมดา  คือ  “ท ระ อริ ยเจิ ว” 

สำ ท รบ พระ อริ ยเ' ตำ ท่าน มอง เห นอ ย่าง ป้ นอ ยู่  ท่า นก พูด 
เห มีอน กบ ที่ เคย พูด  แต่ ใจ ไม่ เบึน อย่าง นน  ขอน พระ พุทธ เจา ท่าน 
ต รส เอง ว่า  แม้ ตถาคต ก ตอง พูด ภาษา ซาว บาน พูด  พูด ว่า ของ เรา 
ของ ตถาคต  ตถาคต อย่าง นน  ตถาคต อย่าง น เรา อย่าง นน  เรา 
อย่าง น เหมือน ซาว ม้าน พูด  แต่ ว่า ความ ร สึก1 ใน ใจ' ไม่ เบึ๋ นอ ย่าง 
น น ส่วน ซาว บาน นน มน พูด อย่าง น้น  ดวย ความ ยึค มน ถือ มน 

อย่าง นน  ซาว บาน น เก่ง ปาก กบ ใจ ตรง กน  เมื่อ พูด ว่า  “ก,, 

กกู จริง  พูด ว่า  “ฉ น,,  กฉน จริง  พอ พระ พุทธ เจ้า ท่า นพ ด ว่า 

“ฉ น,,  มี  ใจ ของ ท่าน ไม่ ฉน  ปาก ท่าน พูด อย่าง หมี ง ใจ เบน อีก 
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อย่าง หนี ง ฉะ นน อาตมา จึง สอน ว่า พวก เรา มา เบึน คน ปากอย่าง 
ใจ อย่าง ตาม แบบ พระ พุทธเจ้า ก้น เถอะ  ! เมือ ปาก พูด ว่า ตัว กู 

ว่า ของ กู  ว่า เงิน ซอง กู  ว่า อ ะ! ร ของ กูนี่  ใจ อย่า เบน  จะ ไม, มืด วาม 
ทุก ข ตาม แบบ ที่ พ: ะ พุทธ เจา ท่าน สอน  คือ อย่า มืด วาม ยึด มน 
ถือ มน อยู่ ใน ใจ  ส่วน ปาก นีตั อง พูด ไป ตาม ภาษา ขาว บาน  พูด เพื่อ 

ให้ รู้ เรือง ก้น  น1 รี ยก ว่า  “ภาษา คน”  กบ  “ภาษา ธรรม” 

ทีนี ที่! ด้พูด มา หลาย ด: ง ทลาย ทน แล้ว1 ว่า  อุป สร: ดอน 
ใหญ่ หลวง เกิด มา จาก การ เข3, าใจ คำ แต่ ละ ทำ ต่าง ก้ม  และ โค ย 
เฉพาะ อย่าง ยิง ก คำ ที เกีย วก บตว กู กน ของ กูนี เม่น คำ ที สำ ศญม สุ ค 

จะ ยก ตัวอย่าง อีก คำ หนี ง ซึง สำ ดญ มาก  คือ  ล วาม 

เกิ ค,’  หรือ  “เกิด ใหม่,,  หรื อด วาม เกิค ใหม่  เรือง ที สำ คญท่ สุด 
ใน พุทธ ศาสนา เบน ห มน หมด เพราะ เห ตุน  เพ ฑะ เหตุ ที เซา ใจ คำ 
ว่า  “ความ เกิด,, น ไม่ กูกต อง  คือ ด วาม เกิด ในเ รอง ปฎ^ มุ บ่ 
บาท  เรือง ปฏิจ จสมุ ปบ าทนี เบน เรอ งหว ใจ นม ของ พุ ทธ' 

ศาสนา  แตก ลาว ไว ใน ภาษา จร รม  ทุก คา เบน ภาษา ธรรม 
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แม้ แต่ คำ ว่า “ความ เกิ ต”  ทืนเ ฑเ อา คำ1 ว่า ความ เก ด ใน ภาษา คน น 
ไป' ใส่ กบ เรื่อง ปฎิจ จ สม ป บาท  ฉะ นบั จึง เลย อธ บาย เอา เอง เต .ลิด 
เบด เบง ไป ว่า  ปฎิ จ1 จล มป บาท' วง หนึง  ๑๒  อาการ น ส่วน หนึ่ง 
อยู่ ซา ติที่แลว มา  ส่ว นก นึ่ง อยู่ ชาติ น อีก ส่วน หนึง อยู่ ชาติ ต่อ ไป 
ขา งก นา!  ปฎิจ จล มุป บาท วง เดียว สาย เดียว  กิน เวลา คร่อม ไป 
ถึง  ๓ ชาติ  นี่ เพราะ เขา ไป ว่า เอา เอง  เบน ความ เกิด ทาง เนอ ก นง 
ทาง ร่าง กาย ที เกิด มา จาก ทอง แม่  ซึง เบน การ เกิด ทาง วตถุ  แต่ เนอ 
แทข อง พระ พุทธ เจา  คำ ว่า  “ความ เกิด,,  ใน ทนีห มาย ถงค วาม 

เกิด ทาง วิญญาณ ที่วบั หนึ่ง เกิด ได้ หลาย หน หลาย ลิบ หน  พอ เกิด 
ความ รู้สึก เบึน ตัว กู  ของ กูด ร1 งท นึ่ง  ก เรียก ว่า เกิด ค ร1 ง หนึ่ง  เบึน 
ทุก ขครี ง หนึ่ง  ความ เกิด, ใน ปฏิ จ' จล มุป บาท เบน ภาษา ธรรม 

เบึน ภาษา ทาง วิญญาณ  คำ ว่า เกิด หรือ เกิด ใหม่ ก ตาม  หมาย 
ถึง เกิด ทาง วิญญาณ  คอ เกิด ขอ งอ ห0 ง การ  มมง การ ค รง 

หนึ่ง เรียก ววิ เกิด ครีง หนึ่ง  เม อปฎ จจส มุป บาท รอบ นึ่สน ไป 
แล3 วิ  จะ เกิด รอบ ใหม่ นน เรียก ว่า เกด ใหม่  เกิด อยู่ ใน บจจุ บัน 
อย่าง นี่  ตัง นนป ฐิจจ สมุป บาท นี่ หมาย ความ ว่า วง หนึ่ง  รอบ หนึ่ง 
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ค: งั๊หนึ ง ซอง การ เกิด อ ตัง กา 7 มมํง การ  ว่า ตัว กู  ว่า ขอ งก 
เม อม ค, า: มณํ มากระ กบ ทาง ตา  ทาง กู  ทาง' จมูก I ปน ตน  แล ว 
ปราศจาก สติ สม ปซญ ญะ  นน คือ มีอวิ ซ ซา  อว่ซ ซา ทำ' ให้ เกด 

อำนาจ ลึก ลบ อะไร ชนิด หนึง ที เรียก ว่า สง ชา ร คือ จะ ปรุง แต่ง 

เนอ หน งฑ่ง กาย นให้ มนฌึ นของ ชนิด ใหม่ ขน มา สำ หรบ จะ โง่ จะ 


ยึด ถือ 


อวิชชา ยไ ปรุง วิญญาณ คือ วิญญาณ ธาตุ ขนม าเบึ น 

วิญญาณ ชนิด หนิง สำ หรบ จะ โง่  วิญญาณ นก ปรุง นาม รูป 

นาม รูป ที, มี อยู่ แล วน กลบ ปรุ งอน ใหม่ ให้ ฌ็่น นาม รูป สำ หรบ จะ โง่ 
นาม รูป นก มี อายตนะ  ๖ สำ หรบ จะ โง,  มน กมีผ ส สะ  มี เวทนา 
เวทนา นก มา จาก นาม รูป ที' โง่ อยู่ แล ว เพราะ' ฉะ นน  มน' จึง เบน 
เวทนา ที่ ทำ ให้ เกด เบึน ตัณหา เบน อุปาทาน  อุปาทาน ก คือ ความ 
รู้สึก ว่า ตัว กู  ของ กู  เริ่ม ก่อ หวอด ใน ภาย ใน  แล วก ออก มา เบน 
ภพ เบึน ชาติ  คือ ว่า ความ รู้สึก หรือ พกูติ ของ จิต ใน เร อร บด บน 

ถือ ม่นนี สม บ รณ ที สุด  เรา เรียก ว่า ชาติ  เบน อ หง การ  ม บงการ 
โดย สม บ รณ  แล วก ตอง มี ความ ทุก ข เพราะ บน ยึด กอ วา ขา ฅ 
ของ กู  กู เกด ขน สำ หรบ จะ ทำ อย่าง นน จะ ทำ อยึา รน  มีนจึ ร'^ 
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ทา  ได้ โกรธ  ได้ เกลียด  ได้ ก พัว  อะไร ก ตาม  แพัว กเบึ นความ ทุก ซ 
เพราะ ซา ติ  ชนิด นซึง มา จาก อุปาทาน  นะ น นิป ฎ' จจส มุป ทา ท 

รอ บท นึ่ง กคือ การ เกิด ซ หง การ  ม กัง การ ครื่ง หนึ่ง  เพราะ ฉะ นน 

วน หนึง  ‘ทุ  กัน เกิด ปฏจ จสมุ ป บาท ได้ กี่ รอบ กี่ว งก ได้ 

สม เคจ พระ สง •ช ราช  กรม หลวง1 วซิร ญาณ' วง ศ ว" ด บวร 
นิเวศ วิหาร  ท่าน เขียน ไว้ ว่า  เรื่อง ปฎิจ จสมุ ป บา ทน  อธิบาย 
กัน นิด มา กัง พัน บแล ว ท่าน คง หมาย ถึง ยุค หน ง สอ วิ สุทธิ มรรค 

หรือ อะไร ราว  ‘ทุ  น5 น ท่าน เพียง แด่ เซือ ว่า อธิบาย กน มา นิด ติง 

พัน บแ ล1 วอ ย่าง ที่ สอน กัน อยู่ เรื่อง คร่อม ชาติ  ๓ ชาติ น และ ท่าน 
ยง อธิบาย ไป ใน รูป ที่ ว่า  ปฏิจ จสมุ ป บาท วง หนึง ที อชา ติเกิ ค ตาม 
ธรรมดา ชาติ หนึ่ง  กี่เบ นม ติ ของ ท่าน  ส่วน มติ ใน ที่นึ่อ ยาก จะ 

ช ให้เ หน ว่า กัน ยิ่ง ไป กว่า นน  ไป สอบ สวน ดู จาก พระ พุทธ ภาษิต 

โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ใน เรื่อง อภิ สม ย สง ยุฅที่ กล่าว ถึง ปฏิจ จสมุ ป- 
บ าท โดย เฉพาะ น ทำ ให้ เกิด ความ เขา ใจ ว่า  คำ ว่า ความ เกิด นึ่ 
หมาย ถึง ความ เกด แห1 งอ ห6 ง การ  ม กัง การ  เกิด ทุกที ถึเบึ น 

ปฎิจ จสมุ ป บาท วง หนิง ทุกที  เพราะ เหตุ ที่ เรา เขา ใจ คำ ว่า  ความ 
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เกิด ม ใน ภาษา คม เลย หน ด เกิด' ฑกท อง แน่ อยู่ ใน่กิ บี  หรือ หลาย 
กิษปี เข,' าโ รง ใ ปม ม แล' ว เอา ซา ติ ซ ย่าง นถึง  ๓ ซา ติ. นาม ฏิจจ สน!] 
ยา ทวง ทนึง เบน อดีต  เบน บ สจุนํ น เบึน อนาคต  น1 นม่น ตาน แบบ 
น น ซึง ชา พ เจา1 ไม่ I ซอ ว่' าเ บน กา: อธิบาย ที่ ถูก ตอง ตาน พ: ะ พุทธ 
ภาษิต  แต่ ว่า เรื่อง นม น มาก  นันล ะ เอียด  มน นาก เกิน โปก ว่า 
กิจ ะ นา แจง กน ใกิท มด ใน กิน  ใน เวลา ธน ส1 นน  ติง ฝาก ไว้ ให้ 
ทุก คน ที่ สนใจ โป ค1 น เรื่อง ปฐจ จฟิม ป บาท ใกิกิ มด ที่งพ ระ ไต: ยีฎก 
แล, วนา ศึกษา คน คว่' าคข เชีย ดู  เพ อ จะ พบ ว่า  คำ ว่า ควาน เกิด น 
ทนาย ถึง ควาน เกิด ชนิด โทน?  แล ว้จะ ได้ รู้ ว่า  เ รอง ปฏิ^ จสมุ ป 
บาท ทแห้ ก็ คือ เรื่อง อริ ยสข ท ขยาย ความ คำ ว่า สมุน ไ1 ก็มนิ ไ รธ 
ออก ไป ให้ มาก  เท่า นนเ อง 

กิน เรื่อง, “อริ ยล ไ ไ” เบึน เรื่อ ง กิจ ะ ตอง กิ' าทุก คราว' กิเ' กิ I ด ทุก' ข 
ปฎบ ตอ ย่เบึ น ประจำ  นนฅ อง ปฏษิ ดิเ พอ ต 0 ตน IV) ตุ ใทโ ด โน! ซ เอา 
เท ต โว ซา ดิน  เอา ผล โว ซา ตท นา'! นบ  แล วน นก ทา โน โต  ควบ กุน 
ไม่ ได้  อย่าง นนน โน่น ประ โย ซน อะว้  ไน เบน ไป เพ อ ควาน 

ด้บท กข  ตาน วิธ ทว่า ตอง รู้ดว ย ฅนเ อง  เท นดว ยฅน เอา  แ ลาก 

69 


ทา ใน ควาน ? สึก ชาติ นของ ตน เอง  นิ! คำ ว่า  กวา ม เกิด กบ ความ 
เกิด ใหม่ นึ่มใ กบ นอ ย่าง นึ่. 

เมื่อ ใด พลุ่ง เบน อหไ กา: มมไ การ ขน มา  เรียก ว่า 

ความ เกิด  เมื่อ ใด อหิ ง กา: มมัง กา: น1 นดํบ ไป  เพี่อ จะ เกิด ใหม่ 

ก เรียก ว่าน น ตาย  แล ว ม่ นิ กด1 ง ตน เกิด' ใหม่  เ รอง วํฎฎ ะ ๓ น น 
แหละ เบน คำ อธิบาย ทีด คำ ห ร0 บ คำ ว่า เกด  อยาก ขน มา แล ว 

กิหิา  ทำ แล วก ได้ ผล  ๆ แล้ว ก็ อยาก อีโเ  ‘ฯ  แล้ วก ทำ  ฯ แล้ว 
กไค่ แ ล ๆ แล วก อยาก อีก  ตรง เ งอน ต่อ ระหว่าง ไค้ ผล แล, ว 

ก็ อยาก อก  นีคํอ เกิด ใหม่ 

ท นก นา ถึง คำ ว่า  “ความ ตาย',  เม อ ความ เกิด มี  เอ 

ความ หมาย  คือ ทาง ภาษา คน  ภาษา ธ:: ม แล ว ความ ตาย 

ก็มี  ๒ ความ หมาย  ตาย ภาษา คน ก็ คือ ตาย ตอง เอา ใล่ไ ลง ไป เผา 
ไป ผง  ตาย ทาง ภาษา ธรรม ก็ คือ หมด ฅว่กู ครืง หนึ่ง  หรีอ ว่า พูด 
ตาม ภาษา โลก ออก มา อีก ชนิด หมี งก คือ ว่า  หมด ความ ดีก็ เรียก ว่า 
ตาย  เกีย วก บ เรือง มี  เรือง ชอง คริส เตย น น่า ลน ใจ มาก  ไม่ เลีย เวลา 
ทํจะ น่า มา พูด  และ ไม่ เลีย เวลา ที จะ พง  คือ ว่า ในคํ มภี: ไบเ บิล ฃคูง 
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พวก  คริส  เตียน  มี อะไร  ที่เบ็่ น หัว ไ' ไ อย่าง  ลึก1 ซง  ซอง  พุทธ ศาสนา 
ซ่อน อยู่ มาก มาย แหัว พวก เขา ก็ ไม่ สนใจ หัน  พวก เรา ก็ ยาก ที่ จะ 
ไป เกีย ว ของ  แตีเ มีอ สะ ทำ ศวา มเ ซ่า ใ' ไซ งก น และ หัน เพื่อ อยู่ ร่วม 
กน โอ? เสน ติ แล ว สำ เนึน อย่าง ที จะ ตอง เขา1 ใจ  ก คือ เรื่อง ที ว่า 
ผล ไม้ ของ ตน ไม ท ๑ ทว่า กิน ลูก ของ ม0 นเฃ ไ ไป แล, ว จ& ทำ ให้ 
รู้จไ าดรู จ' กชํ่ว  แต่ พระ เจา ทาม ไม่ ให้ มนุ ษหันู่ เร กน นกีน  แก อย่า 
กิน ผล ไม้ ตน นเ ซ่า ไป  กิน เขา ไป เม้อ ไร ตาย ท นที  ทีน  หัว เมีย 

คู่น หัน ทน งม นกลึ ากิน  เขา ว่า งู มน มาท ลอก ให้ กิน  มน ก็ กิน  พอ 
กิน มน ก็รู้จํ ก่ดี รู้ จก ซ เวช น มา  ก่อน นมน ไม่ รู้ จก  แต่ การ รู้ จก ดี 
ร้จ0 กชํว่ ขน มา ใน ลกษ ณะอ ย่าง น เขา เรย กว่า ตาย  พระ เจา ได้ 
ทาม, ไว้ แล1 ว' ว่า  อย่า กิน  กิน แล วจะ ตอง ตาย  เม อม นุษย คู่ แรก 
อาหั มก' บอ ฟ กิน เขา1 ไป แล, ว ไม, เ ก็ นฅา ย แต่ พร อม กน น นม ม รู้' 

ดี  V หัก ซว  เมือ มน กิน เขา ไป แล ว พระ เจา มา ไม่ เท ก เพ ราะ 
มน ทน ไป ซอน อย่ ใน พุ่ม ไม้  เพราะ มน: วา เด ยวน ไม  1ด นุง ผา 

ก่อ นน น, ไม่' ได้ รู้ ว่า นุง ผา หรือ ไน่ นุ่ง ผา  ไม่ (ความ ท มาย ของ ทำ ว่า 
เปลือย ทรอ ทำ ว่า นุ่ง ผา  เติย วน มน:1 งม ด : วาเ มน1 ง ญ'1 

71 


ชาย  เบน ผ' ว เบน ฌีย  นุ่ง ผา  ไม่ นุ่ง ผา  ดขว  สุข ทุก ข อะไร รู้ หมด 
ม ใน ลย หนี เฃไ ไป ซ่อน ใน ทุ่ม ไม้  ๆ นพ ระ เกา ตอง ตะโกน เรียก 

ออก มา จึง ถูก คุ  แลรื สาป ว่า ต่อ ไป น ตาย คือ มี ความ ชว ถาวร 
มี ความ ทุกข์ ถาวร  มีน  ตน ไม้ ตน ที่  ๒ อีก ต่ นีหน งฃึง เรียก1 ว่า 

XI©©  0!  111:6  คือ ตน ไม้ แต่ง ชีวิต นิร นตร  ไม่ รู้ จก ตาย  ตน ไม้ 

ต้น นีพร ะเ จำ หำ ม ขาด  เลย ต8 งอ ารํก ขาบ อง กน อย่าง สูง สุด จน 

มน ษยึถู่ นีไม่ ได้ กิน  ม่ นก เบน ห มน1 ไป สำ หรบ ตน1 ไม้ ตน ที่  ๒ แต่ 
เพราะ กิน ตน ไม้ ตน ที่  ๑ รู้, ดรู้ซ วิว จึง เบน มนุ ษยึเ หม่อน อย่าง ทุกวน 
นีตล อด มา แล วก ตายอยู่ ตลอด กาล  คือ มี ความ ชี วิ  ยึด มน ถือ มน ใน 
เรื่อง ดี เรือง ซว  เพราะ รูคืรู้ ชว  แล ว ก็ ยึด มํ่นเ บนคื เบน ชํ่วอ ย่าง 
ยึด มน คือ ม0 น จง มี ความ ทุกฃ ตลอด กาล  มอ งด ให็ดี จะ เห็น 
ว่า  เรา ทุก คน นีมีกำลรื มีบญ หา มาก ทสุด  เพราะ เรือ งด เรือง 
ชํ่ว  คืชว นีมน กน ความ1 ไป ถง เรือง1 ได้ เรือง เสย  เรือง สุข 

เรือง ทุก ฃ็๋อะ  ไร เบน คู่  ๆ กน1 ไป ดวข  เพราะ อยาก ด เพราะ 
เก ลยด ชํ่วบ ญ หา ก็ เกด  นีเรื ยก วรืรู้ จไา คืรู้จ ไาช ว ใน ทาง โง่  รืจก 
คืรูจ กช้ว ใน ทาง ท จะ ยึด คือ มน ว่า เบน ต่วก  หรือ ว่า เบน 
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ของ กู  แต่ ถา1 ไป รู้' ไก ดรู้จํ กช ว' ใน ทาง ที่ สูงก ว่า  คือ: ว่า  ท1 งด 

ท้งซ ว ไม่ ตอง ยดถี อ!  นีแ V ใ ละ จึง จะ พน บาป  จะ พน ลาป  จะ1 ไม่ มี 
ทุก ข จะ ไม่ บีตา!]  เบี นก ร รม ที่  (1  ใน พุทธ ศาสนา ที่ ว่า กรรม 

บี พำ ให้ อยู่ เหนือ ตี เหนือ ชว  แต่ มัน1 1ม่' ได้ รู' จก ดีรู้จํ ก ซวใ นลก ษณะ 
อย่าง น ไป รู้จไ ไ ตีรู้จ ไ ก ซ่ว' ใน ลกษ ณะ ยึด มนถื อม่ นว่า สวย  ว่า 

โวย  ว่า ตี  ว่า, ได้  ว่า อร่อย  น เรียก ว่า ยึด ถือ ผาย จะ เอา  แต่ 

ถา ตรง กน ขาม  กยึด ถือ ผาย โกรธ  ผาย เกลียด  ผา?! อิจ^า 
ริษยา  ผาย บี จะ ฆ่า มัน เลีย ให้ ตายอย่าง น มนุ ษ ย' จึง บี แต่ ความ 

ทุก ข ทรมาน เ รอย ไป  เรียก อาการ อย่าง นืว่า  ‘'ตาย”  คือ ตาย 
อยู่ ทุกวน  ‘ทุ  จน กว่า จะ บี พระ ศาสดา มาบอก วิธ อย่าง ใด อย่าง หนืง 
ให้ เกิด เลีย ใหม่ โดย ทน บีน  เกิด เลีย ใหม่ แล วจะ อยู่ เหนือ ตาย 

นก คือ พระ เยซู มา สอน วิธ  ใหม่  อย่าง ผืน ศวา ม ประ สง ศ ของ 

พระ เบีน เจา ที เดียว  เพราะ พระ เยซู มา สอน ชีวิต นืรน ดร ให้ รัว, ก 

ให้ เกิด เลีย ใหม่  ไม่ มี อะไร บี จะ เบน เรา  เบน ของ เรา เห บีอน กน 
เรา เรียก ว่า เกิด ใหม่  บี นก พน บาป พน ตาย- 
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คาส คน ไม่ ยึด มน ถืคน นใน ผาย คริส เตียน ก็มเ อยํแ ยะ  เซ่น 
คำ สอน ต ซน ทาย  ใน VI นวด ที่ เรียก  โค ริน เอียน  มีก สอน' ว่า 

“มี ทรีพ ย' สน บํต  กาง ทำ1 ให้ เห มีอน กบ1 เม่มี ทรํพ ย สน!] ต,  มี- 

ภรรยา  ก จง ทำ ให้ เหนือ นก ไ] ไม่ มี ภรรยา,  มีด วาน สุข  กาง ทำ 
ให้ เหนือ นก บไม่ มีด วาน สุข,  มีด วาน ทุก ข กาง ทำ ให เหมือน กบ 

ไน, มีด วาน ทุก ข,  ไป ซอ ชอง ที่ ตลาด  อย่า รบ เอา อะไร นา  อย่าง น 
เบน ตน  นี่ เรียก ว่า  ใน ใาา ะ ไม่ มีด วาน ยึด ม่นถื อม น อะไร ว่า เบน 

ตวเ รา  ว่า เบน ของ เรา อยู่ เสนอ  ด้ง น นาง พนา าก บาป  พนา าก 
ทุกฃ  และ ไม่ ตาย 

คำ ว่า ตาย ใน ภาษา ธร รน  หนา ย ถึง มีด' วาน ทุกฃ  าน อยู่ 
ใน โลกี ย ธร รน  ถา ไม่ ตา ยก คือ ขน นา เบน โลกุ ตตร ธรรม  ไ น่าน 

อยู่ ใน กอง บาป กอง ทุกซ่  นี่ เรียก ว่า ไม่ ตาย  มี คำ ว่า ตาย ใน ภาษา 
คน  หมาย ถึง เขา โลง  คำ ว่า  ตาย ใน ภาษา ธร รน  หนา ย ควาน 

ว่า  ผง อยู่ ภาย ใต้ ด วาน ซวน ละ ความ ทุก ข พอ เบน ขน นาก เบน 
ชีวิต นรี น ดร  หนา ย ควาน ว่า บรรลุ ธร รน ะ อย่า งที่ใ นพ ทอ- 

ด าส นา เรียก ว่า  บรรลุ อนฅ ธร รน  ไม่ รู้ จก ตาย ต่อ ไป  ตาย กบ 
ไม่ ตาย  หนา ย ควาน อย่าง นี่ 
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มีน คำ ว่า  “ชีวิต”  กๆ ะ เขา ใจ ได้ ง่าย  ถา เรา รู้, จก คำ ว่า 
ต วาม ตาย  คำ' ว่า ชีวิต มีใซ ภาษา วฅถุ  เข่น  ตน ไม้ ยง! ม' ตาย  {เม่น 
กม้ ชีวิต  ฉะ น ไง ภาษา ว ไ! ฒไม่ ตอง พูด ถึง  ถา ตัง สด อย่ก เรียก ว่า 
ยงม้ ชีวิต  ใน คน น ถึามี ชีวิต อย่าง คน ก คือ ยง1 ไม่ ตาย  ยง ไม่ 

ตอง เขา โลง  ยง มี ชีวิต  นมน ชีวิต ภาษา คน  ถา ชีวิต ภาษา ธรรม 
หมา ยอ วาม ว่า  มี จิต ที่ เข่า ถึง อมฅ ธรรม  คือ รู้ ว่า1 ไม่ มี ตัว เรา  ไม่ มี 
ของ เรา  และ เรา ก ไม, มี เกด  เรา ไม่ มี อยู  เรา ไม่ มี ตาย  อย่าง น 


เรียก ว่า ชีวิต  ฌืน ชีวิต ที่ ถก ตอง . 


ต' วอ ย่าง คำ ค คำ สุด ทาย  กๆ ะ ยก ตัวอย่าง ภาษา คน 

ภาษา ธรรม ดวย คำ ว่า  “นรก,’  กบ  “สาร ร ค”  เพ อ เบน ตัวอย่าง 
ที่ สม บูร ณ ใน วาระ สุด ทาย ของ การ เปรียบ เมีย บ นรก กบ สวร รคื 
เรา ถก สอน ให้ เชอ' ว่า  นรก นน ไป ตก หลง ๆาก ตาย แล ว เขา โลง 
ไป แล ว คน ทำ ซวต อง ไป ตก นรก  ตอง ถูก ฆ่า  ตอง ถูก เผา 

ถก ทำ ทรมาน ต่าง ‘สุ  นานา  น เรียก ว่า  นรก  เด รๆ ฉาน 
กไป เกิด เบน สต วเ ดร ๆ ฉาน  เปรต  ก คอ ไป เกด เบน สต วตว เทา 

ภ เขา  ปาก เท่า รเ ขม  อะไร ทำนอง น อสุรกาย ก เบน ผ ขนด 
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ซึง ไม่ แสดง ต ว อบาย  (1  คือ  นรก  ดร จ ฉาน  เปรต  อสุรกาย 
เรา ได้ รบ คำ ส่ง สอน มา อย่าง น นี่ มน เบึน ภาษา คน  ไม่ ใช่ ภาษา 
ธรรม  พูด ไป ตาม ภาษา คน โง่  พูด อยู่ ก่อนพระ พุก ธเ คำ ม่าน ต รส 
สอน  พระ พุก ธเ' คำ ม่าน มา สอน ความ รู้ ทา งคํฅ  ทาง วิญญาณ 
เพราะ ฉะ นน ไม่ พูด กาง วฒ 1 แต่ พูด กาง ความ หมาย ของ วิ ฅถุ 

ความ ก มาย ซอง กิริยา อาการ เก ล่า น1 น เพราะ1 ฉะ นน คำ ว่า 

“ส วรรค ใน อก  นรก ใน ใจ,,  นเบึ น ภาษา วิญญาณ ขน มา 

อีก แบบ หนี ง “ส วรรค, ใน อก  นรก ใน ใจ,,  สวร ร คือ ย่าง น 
นรก อย่าง น เบึน ภาษา วิญญาณ  เบึน ภาษา ธรรม  ส่วน นรก 

หรือ สวร รคืกี่ จะ ไป ถึง ต่อ ตาย แล่ วน น เบน ภาษา คน ที่ พูด ไป ตาม 
ความ รู้ ของ คน  ใน ภาษา ธรรม น ‘นรก,,  หมาย ถึง ความ 

รอน ใจ  เม อ ใด รอน ใจ  เม อนน เบน ส ฅว็๋น รก  เม อ ใด โง่ 
เม อนน เบน สต วดร จ ฉาน  เม อ ใด หิว  ๆ ฅวย กิเลส ต0 ณหา 

เม อนน เบน เปรต  เม อ ใด กล' ว เพราะ ความ ไม่ร้  เพราะ 
อวช ชา  เม อนน เบน อ สร กาย 
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ฉะ น้นเ ฑฌึ๋ น เปรต  เบน ติรจ ฉาน  I บน อสุรกาย กิน ได้ 
กิน หนึง กิ ง หลาย ครํ้ง  ทลาย สิบ ค:1 ง เปลี่ยน แปลง ได้  ลง นรก 
ลี่ ได้  ซน สวร รลี่ลี่ ได้  เพราะ มน อยู่ ใน อก ใน ใจ  อย่าง ผู้ชาย กิน 
เท ลำ อย่าง น มน:1 อน ใ' 1 เพ:' าะ การ กิน เท ลำ เมือ ไ?  ลี่ ตก นรก 
เมื่อ น5 น เพราะ มน โง ไป กิน เท ลำ เขา  เท น ว่า มี ประ โย ซน  นม น 
กเบึ น สต' ว ติ:, จ ฉาน เมื่อ น1 น ม้น ทิว เท ลำ เมือ ไร ลี่ เบน เปรต เม อนน 
และ มน เกิด ความ ซ ขลาด  ความ กลัว ขน มา เมือ ไร  ม นก เบน 

อสุรกาย เมื่อ น1 น ฉะ น1 น พระ พุทธ เจา ต: สไว่ ถูก ตอง อย่าง ยิง ว่า 
การ กิน เห ล ไน เบึน อบายมุข  ปาก ทาง แท่ง อบาย 

ทีนผู้ หญิง เล่น ไพ่  พอ รอน ใจ เพราะ เสีย  หรือ เพราะ 

อะไร ก ตาม  ม้ นก เบน นรก ขน มา เมือ นบ  เม อ เกิด ความ โง ขบ ว า 
เล่น ไพ่ จะ ช่วย ได้  มน กเบ บ สต ว ดร ค ฉก บเบ อบ บ หรอ คะ ซบ ะ 
โ เอ โบ ไพ อ ยม บ ทิว พ จะ ขบ ะ มน กเบ บ เปร ค เม กบ บ และ บบ กล ก 
แพ้ เมื่อ ไร มํนลี่ เบน อสุรกาย เมื1 อน่ บ สม กบ ท พระ พุทธ เลก ท กบ 

ฅร* สว่า  การ เล่น การ พบ บ เม บอ บก ย บุ'0  เบน ปาก ทาง แกง กก กบ 

ฉิบหาย . 
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ที นิล อง ซ ย่า ตก อบาย ชนิด น มัน หมด บัญ ห' าท้ นที  อย่า 
ตก ธ บาย ชนิด ที่ ว่าน  ซึง มัน เบน อบาย จ: ง ๆ อย่า ฅกซิ  ! แล ว มัน 
ก จะ หมด บัญ หา ทน บี  ตาย แล่ วก่ไ ม่ฅ ไ) ง ตก อบาย ชนิด ไหน หมด 

นี่ บัน ดี อย่าง นิ  เม ซไมั ตก อบาย ชนิด นิ แล่ ว ก! มัมีอ บาย ชนิด ไหน อีก 


ส่วน อบาย อย่าง ที่ ว่า โนน ไม่ แน่  อบาย อย่าง นิ แน่  เห็น ซด 

อยู่ ด้วย  แล, ว แน่, ใน ขอ ที ว่า  อย่า ตก ที่นิแ ละ เที่ยว นิ แล่ วไม่ บีฅก อีก 


I ^ I 0^  •/ 


ไม่ มี ตก ที่ ไหน อีก 


นี่ เรียก ว่า  อบาย  4 อย่าง  ภาษา คน บัน 


เหมือน รูป ภาพ ที่ เขียน ตาม ฝาผ บัง  ใน โบ สก ใน ล กษณ ะปุค ค- 

แต่ พ: ะ พุทธ เจา ท่าน สอน ในเ รี, องทาง วิญญาณ 


ลา ธษ ฐาน 


ทาง ธ:: มา ธิษ ฐาน  เพราะ ฉะ นน  เรา ตอง อีธเ อา ความ หมาย 

ซอง บัน  อย่า ไป เอา รูปร่าง  ฅวห บัง สึอ  หรีอ รูป ภา พอ ะ ไ: 

เบึน เก ณ๚  น: กไดี แก่ ความ รอน ใจ  คิรี จ' ฉาน1 ได้แก่ ความ 

โง่  เปรต ได้แก่ ความ หิว  อสุ: กาย ได้แก่ ความ ขลาด กสิ, ว 

อบาย เหล่า นม น: บก วน มนุ ษยยิ 'งก ว่า สิง ใด เบึน ประจำ บัน 
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ทีน  พอ นา ถึง ส' วรรค  กว่า อยู่ ใน ใจ  “ส วรรค ใน อก 

นรก ใน ใจ,’  ฉะ น8 น เมื่อ ใด มัน ตรง กน ขาม  ไม่ ตก นรก  ไม่ ตก 
อบาย อย่าง ที ว่า  แส่ วมืค วาม รู้สึก ว่า  ตน ได้ กระทำ สิ่ง กี่ ควร ทำ 

เบึน มนุ ษย่ที สม บูร ณไป ด้วย ความ ดี  มี ความ อิ่ม ใจ กระทง ยก มือ 
ไท วฅว เอง ได้ เมื่อ ไร  เบน ส วรรค เมือ น น เพื อ จะ จำ ง่ายๆ  ว่า 

ยก มือ ไหว้ ตวเ อง ได้ เมือ ไร  เบน ส วรรค เมือ นน  พอ จะ คิด 
ได้ เอง ว่า  ยก มือ ไท ว้ตว เอง ได้  ท มาย ความ ว่า อะไร  เบน ส วรรค 

เมื่อ นน  ไม่ ตอง มี, ใคร รู้  ตวเ อง กบ ตวเ อง ลำเอียง1 ไม่1 ได้  มน จริง 
เสมอ  มน เท นอ ยู่  มน รู้ อยู่  'ฉะ นน ยก มือ ไท ว้ตว เอง ได้ กี่ท มาย 

ความ ว่า  มัน รู้ ว่า มน มือ ะ ไร ที น่า ไทว้ จริงๆ  แล ว ใคร ยก มือ ตว 
เอง ไท วได้ กี่ คน  วน ห นึ่ง กี่ ทน  ลอง ไป คิด ดู เอง  น คำ' ว่า สวร รค 
ใน ภาษา ธรรม  ใท้ ได้ ส วรรค อย่าง น เถอะ  จะ ได้ ส วรรค ซ บิต ไท บ 
ทลใ ฑาก ตาย แล ริร้ หรือ อะไร ได้ทํ งนน เลอ  ใท ได ส วรรค ทแท จร ง 
อย่าง นก น เสย ก่อน  แล ว มน จะ ได ส วรรค ทุก ซน ดทค กร จะ ไต 

ส่วน ส วรรค ท โ, ฆษโ แาซ วน เซ อก ร มว มาน  ม นาง พร  ม อะไร นน 
มืไว ท ลอก คน โง, โท ได้ เขา มาท าสก รร คอ ยาง น ถา ได ส วรรค 

อ ยาง น แล ว อ ยาง น นก ตอง ไต^ มอ นก น แล ว ได จร งก กร* 


เรื่อง น, าทว้ ว ใน พระ ไต: บฏ กน มี ว่า  พวก เทวดา เขา เกิด 
จะ ตาย ขน มา บาง แล ว แล วกิมี บ ญ หา' ว่า  เทวดา น ตาย แล วจะ 
ไป เกิด ท ไหน จึง จะ เบน การดี หรือ เบน สุคติ  เทวดา อง คท จะ 

ตอง ตาย  เที่ยว ถาม คน นน  ถาม คน น มน มี แต่ คน' โม่ รู้ ที่งน น 

เทวดา เขา อยู่ ใน ส วรรค อยู่ แล ว ตาย ไป เกิด ที่ ไหน มน จึง จะ เบึ๋น 

สุคติ อีก  ผล ที่ สุด มน เลย ตกลง กน ใน หมู่ พวก เทวดา  ซึ่ง เห น 

ซด กน อยู่ และ ยอม รบ รอง กน อยู่ ว่า  สุคติ ของ เทวดา นั้น คอ 

มนุษยโลก  ถา โป เกิด ใน มนุษยโลก  มน จะ มี พระ พุทธ 

พระ ธรรม  พระ ลง ฆ มี การ ปฏิบ ติ อริยมรรค เพื่อ ด บ พุก ซใน 

มนุษยโลก  ใน ล วรรค มีแฅ่ เรื่อง กามา รม ณ เทวดา น น' จึง ต ง ใจ 
อธิษฐาน ใจ ว่า  จะ โป เกิด ใน มนุษยโลก  เพื่อ เบน สุคติ ที่นน 

พวก เทวดา ที่งห ลาย กิ อนุโมทนา  เรือง ใน พระ ไตร บีฎก มี อย่าง น 
สุคติ ของ เทวดา คือ มนุษยโลก  เพราะ มี พระ พุทธ  พระ ธรรม 

มี พระ ลง ฆ มี อะไร ต่าง  ๆ ที่ จะ เบึน ใบไม้ กำมือ เดียว  ลำ ห ร" บ 

ด' บ พุก ข ลน เซิง  ใน สวร ร คือ ย่าง ที่ ว่าน นมี แต่ ความ มัว เมา  ส วรรค 

ทแท จริง ใน ภาษา ธรรม เบน อย่าง ไร  ? สวรรค์ ใน ภาษา คน เบน 
อย่าง ไร  ? 
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ตวอ ย่าง ความ เขา ใจ ผิด ใน ทาง คำ  พูด  เพราะ ความ ลึก ซง 
กวาง แคบ อย่าง หนึง  ฅวอ ยก้ง ท เข ไ ใจ ผิด เพราะ มน ต่าง กน อย่ 

ใน: ะท ว่าง ภาษา คน กบ ภาษา ธรรม นี่ อีกอ ย่าง ทนึง  ไม่ เท มีอน 

กน อย่าง น และ ขอ วิงวอน ให้ ทุก  "I  ท่าน น0 าใป คิด ดู ว่า ความ 

เข ไ ใจ ผิด ต่อ คำ ทใข้ พูด กน อยู่  นี่ แหละ เบน บญ ทา  นี่ แหละ เบน 
ธุป ส:: คอน ราย กา' ไอ ย่าง ยิ่ง  ที่ ท่า ให้ เรา เขา ใจ พระ พุทธ ศาสนา 
ไม่ ได้  แล ว ไม่ ได้ รบ ประ โย ซนี่ จาก พระ พุทธ ศาสนา  นี่ ส่วน ท นึ่ง 
และ อีก ส่วน ทน งก ท่า ให้ เรา วิวาท  มี คำ พูด ต่าง กน  ขํดแ ยง โ โน 
ทะเลาะ วิวาท กน  จน เบึน การ ท่า ลาย เวลา  ท่า ลาย แรง งาน 

ท่า ลาย ความ สาม คคี  ท่า ลาย อะไร ‘ทุ ทลาย  ‘ทุ  อย่าง ท1 จะ ประ พทุฅิ 
ทรือ กระ ท่า สิง ทีเบึ น ประ โย ขน แก่ มนุ ษย ใน โลก น และ ท่า ให้ 

เขา ใจ ก้น และ กน ไม่ ได้  อยู่ ร่วม กน ดวย สน ติ ไม่1 ได้ 

'ฉะ นน เรื่อง ที่ พูด ใน วน นี่  กมีทํ วิ ขอ เพ ยง1 ว่า  “อุปสรรค 
สำ คฌที่ เกก มา จาก สำ ฬูค  ท กน ขวาง พวก เรา อยูไ มใท กาว 

หนำ เดิน1 ไป ตาม ทาง ของ พระ ธร 7 ม ที่ จะ กำ1 ก้ด ทุก ขได้  และ ™ 

ผ้  อนใ ทก้า จด ทกข  ได  ดวย  จะ กอ วา เบน เร อง สา คญอ ยาง ย' 5 
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กสุด แท้  หรี อ1 าะ ถ อว่' าณึน เรื่อง ฌด I ต ลด  เบน เรื่อง ฝอย บ่ ระ ก ซบ 
กนก่ 11 เรื่อง ที่ เรา? กน อยู่ ก่อน แล* ว กึได้ เหม ซน กน  แต่ ขอ!, อ ง 

อย่า งยิ, ง' ว่า  จง ช่วย นำ ไป คิด  ไป พ จาร ร นา จน เช่า ใจ  แช่ วจง 
ซ่วย กน ทำลาย มน เสีย  ให้ หน ต อุป ส: รก  ให้) ไม ก สง กีด ขวาง 
ไห้ เรา ไดัรํ บสง ที่ดที่ สุด ท เรา จะ พึง ได้ รํบ จาก พระ ศาสนา ของ เรา . 

หน บ ว่าน น เลย เวลา ไป มาก  ขอ ยต่ การ บรรยาย ไว้ 

แต่ เพ ยง เท่า น ค่อน . 
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